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Osszefoglalas

A puerperdlis metritis a korai involicié bakteridlis szovédménye. Enyhébb korformdja (ePM) csak helyi tiinetekkel
(putrid kifolyas) jar, de ritkdbban kialakulhat a sdlyos altaldnos tiinetekkel, 1dzzal jaré toxikus puerperdlis metritis is
(tPM). Két nagy 1étszamu hazai tejeld tehenészetben eset-kontroll vizsgalatot végeztiink az aldbbi hajlamosité tényezdk
hatdsdnak értékelésére a puerperalis metritis kialakuldsdban és sulyossdgdban: (1) sziilétti manuédlis beavatkozds, (2)
magzatburok visszatartds (MBV), (3) inkompenzdlt negativ energia egyensily (3a) ketonuridban illetve (3b)
hiperketonémidban megnyilvdnulé forméja. Az ellés sordn végzett méhiiri manudlis beavatkozds és MBV esetén
szignifikdnsan (P<0,001) tobb PM alakult ki, de ezeknek a tényezdknek nem volt szignifikdns hatdsa a megbetegedés
sulyossdgdra. A tehén energiahidnyos dllapotdnak hatdsat vizsgilva megéllapitottuk, hogy a magasabb BHB-szint
hajlamosit a méhgyulladds el6forduldsdra, és azon beliil is a stlyosabb gyulladast valdszintisiti. A legalabb 2+-es
ketonurids reakcié hajlamosit a méhgyulladdsra, erdsebben pozitiv teszt a gyulladds sulyosabb formdjat
prognosztizdlja. Majd kiilon-kiilon megvizsgaltuk az el6z6 laktdcios tejtermelés, a termelt tejmennyiségének vdltozdsa
az ellés utani 3-5. napon, az ellésszdm és a testhomérséklet, valamint a testhOmérséklet valtozdsdnak hatasat a PM és
tPM gyakorisdgara. A 9400 liter feletti el6z6 laktacids tejtermelés hajlamosit a toxikus méhgyulladdsra. A 3. és 5.
napon a tejtermelést és annak véltozasat vizsgalva, az egészséges €s ePM csoportokban a tejhozam a 3-5. nap kozott
ndtt, mig a tPM-esben csokkent. A logisztikus regresszidval értékelve a tejtermelés csokkenése szignifikdnsan jelzi a
PM (P=0,0023) és tPM (P=0,0091) el6forduldsdnak novekedését. A tobbszor ellett egyedek hajlamosabbak a
méhgyulladds stlyosabb formdjdra. A testhdmérséklet emelkedés utal a méhgyulladdsra, de onmagédban nem elegendd
a diagnézis feldllitisdhoz. A hajlamosité tényezok egyiittes vizsgdlatdra logisztikus regressziés modelleket
készitettiink. Vizsgdlataink segitségével a nagy létszamu tejeld tehenészetekben pontosabban szervezhetdk meg az
involuicidés szovédmények felismerése szempontjabol meghatirozé jelentdségii ellés utdni sziirdvizsgalatok.
Kulesszavak: puerperalis metritis, energiahianyos éllapot, tejtermelés

Risk factors associated with the development and severity of puerperal metritis

Abstract

Puerperal metritis is the bacterial complication of the early puerperium, which occurs during the first two weeks after
calving. Its more severe form accompanied by systemic signs of disease (dullness, prostration) including pyrexia is
often called roxic puerperal metritis. A case-control study was performed in two large-scale dairy herds to evaluate the
influence of certain risk factors i.e. (1) manual intervention at calving; (2) retained fetal membranes and (3)
uncompensated negative energy balance characterized by (3a) ketonuria or (3b) hyperketonaemia. During the statistical
analyses, we separately evaluated the effect of different predisposing factors on the development and severity of
puerperal metritis. In the case of manual intervention (assistance) during calving and retained placenta significantly
(P<0.001) more cases of PM developed; however, these factors did not have an effect on the severity of the disease.
Studying the influence exerted by energy-deficient status of the cow we demonstrated that higher BHB levels
predispose cows to the development of metritis and increase the probability that the severe form of metritis will
develop.
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A ketonuric reaction of at least 2+ predisposes cows to metritis, while a more strongly positive test increases the
likelihood that the more severe form of metritis will develop. Presence of certain predisposing and influencing factors
together with early indicator symptoms are good predictor of the disease. Risk of PM is significantly higher, when
manual intervention during calving and/or RFM and/or NEB characterized by ketonuria or hyperketonaemia is present,
while elevation of rectal temperature between pp days 3-5 is the indicator of the disease. TPM occurs more frequently,
when, beside the above mentioned factors, milk yield at the previous lactation was >9400 1 and milk yield between pp
days 3-5 is decreased. By means of our results the post partum monitoring of cows on large scale dairy farms can be
better organized, which enhances the timely diagnosis of PM and may result in a more efficacious therapy and
consequently, decreasing of economic losses due to the disease. We also exhibited the relationship between PM and
other diseases of involution. By means of our observations a realistic estimation can be made on the relationship of PM
with milk yield and its detrimental effect on reproduction performance.

Keywords: puerperal metritis, negative energy balance, lactation

Irodalmi attekintés

A puerperdlis metritis a korai puerpérium bakteridlis szovodménye, ami az ellés utdni els6 2 hétben
fordul eld. A csak helyi tiinetekkel (putrid kifolyds) jaré enyhébb kérforma (ePM) mellett, kialakulhat a
sulyos 4ltaldnos tiinetekkel, 1dzzal jaré toxikus puerperdlis metritis is (tPM) (Sheldon és Dobson, 2004;
Sheldon és mtsai, 2006). Az involicié bakteridlis szovodményeinek klinikai megjelenését a méh sajat
védekezdrendszere megakaddlyozhatja, ennek elemei: a humordlis immunvdlasz, szegmentdlt magvu
leukocitdk fagocitdzisa, méhosszehiizédasok (Radcliffe és mtsai, 2005; Hussain, 1989; Cai és mtsai, 1994;
Lewis, 1997 és 2004; Bondurant, 1999; Kimura és mtsai, 2002; Mateus és mtsai, 2002; Sheldon és Dobson,
2004; Paisley és mtsai, 1986; Bajcsy és mtsai, 2005). A leukocita funkcidkat egyes takarmdnyozdsi és
metabolikus tényezok zavarhatjak / gatolhatjdk, dgy mint: a nem észterifikdlt zsirsavak (NEFA) és a B-
hidroxi-vajsav (BHB) plazmaszintjének emelkedése (Sartorelli és mtsai, 1999 és 2000; Suriyasathaporn és
mtsai, 1999 és 2000; Zerbe és mtsai, 2000); hiperketonémia (Reist és mtsai, 2003), hidnybetegségek (pl.
szelén/E-vitamin és A-vitamin/B-karotin hidny)(Lewis, 1997; Sheldon és Dobson, 2004). A miometrium
kontraktilitds csokkenésének leggyakoribb okaiként a mozgds és a rendszeres szoptatds hidnyéat, valamint a
hipokalcémidt (ellési bénulds, ide értve annak szubklinikai formdjat is) tartjdk (Kamgarpour és mtsai, 1999;
Lewis, 1997; Sheldon és Dobson, 2004). Noveli a fertozodés kockdzatdt a magzatburok-visszamaradds
(MBYV), vetélés, ikerellés, és az emberi beavatkozast igényld nehézellés, tovabba a rossz elletési higiénia

(Paisley és mtsai, 1986; Hussain, 1989; Hussain és Daniel, 1991; Lewis, 1997; Sheldon és Dobson, 2004).
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Azt vizsgéltuk, hogy egyes, az irodalombdl ismert hajlamosit tényezOk — mint a méhiiri manuélis
beavatkozast igényld ellési segitségnytjtas, magzatburok-visszamaraddas (MBV), az ellést kovetd negativ
energetikai egyensilynak (NEE) a dekompenzédléddséra utalé S-hidroxi-vajsav (BHB) szintemelkedés illetve
ketonuria — milyen 0sszefiiggésben all a PM kialakuldsdnak a valdszintiségével és sulyossdgdaval. Vannak-e
egyéb tényezdk, amelyek befolydsoljak a PM eléforduldsat és a korkép lefolydsdnak sulyossdgat? Masrészt, a
PM osszefiiggésben van-e az egyéb involicids betegségek (mastitis, klinikai endometritis, ldbvég

betegségek) eléforduldsaval.

Anyag és modszer

A vizsgdlatokat két hazai tehenészetben, nagyiizemi koriilmények kozott, mdsodik ellésii vagy
idosebb holstein-friz teheneken (n=170) végeztik. A vizsgédlati id0szakban ellett valamennyi egyedet
bevontunk a kisérletbe, amelyek terheltek voltak a hajlamosité tényezdk valamelyikével. Ezen egyedek
mindegyikéhez vélasztottunk egy part, amely hasonlé kondicidban volt, azonos ellésszimmal és az el6z6
laktaciéban hasonl6 tejtermeléssel rendelkezett (eset-kontroll médszer). Az ellés utdni 24-48 6raval elvégzett
klinikai vizsgdlat sordn a magzatburok elvetését ellendriztiik, a test kondiciét pontoztuk, meghataroztuk a
vizelet AcAc (ketonuria) és a vér BHB szintjét. Az ellés utani 3-15. nap kozott 24 6ranként a rektumban
megmértiik az dllatok homérsékletét, naponta feljegyeztiik a tejtermelést, a PM megjelenését illetve a mastitis
eléforduldsat. A 28-35. napok kozott elvégzett klinikai vizsgdlat az EM felderitésére irdnyult illetve ismét
pontoztuk a tehenek kondicidjat. Az ellést kovetd 150. napig szaporoddsbioldgiai és klinikai adatokat
gyljtottiink.

Az egyes hajlamosité tényezOk hatdsanak kiilon-kiilon vizsgédlatara Fisher-egzakt tesztet vagy Chi-
négyzet probat végeztiink. Az 0Osszes hajlamositd tényezd egyiittes hatdsdnak vizsgalatat logisztikus
regresszioval végeztiik, a modellbe a kordbban ismertetett hajlamosité tényezO0kon kiviil bevontuk az el6z6
laktacids tejtermelést, az ellésszamot, a testhdmérséklet €s a tejtermelés abszoltit értékeit €s annak valtozasat
(nd vagy csokken) az ellés utdni 3. és 5. napon. A testhdmérséklet 3-15. pp napok kozotti alakuldsanak
csoportonkénti dsszehasonlitdsa egyszempontos ANOVA-val, a lazas (>39,5°C) dllatok ardnydnak vizsgélata
Chi-négyzet probdval tortént. Az egyéb involicids betegségek gyakorisdgit a PM fiiggvényében Fisher-

egzakt teszttel elemeztiik. A tdpléltsagi dllapot véltozdsat pedig Medidn-teszttel hasonlitottuk Gssze.
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Eredmények és értékelés

A statisztikai értékelések sordn kiilon-kiilon megitéltiikk a hajlamosité tényezOk hatdsit a puerperdlis
metritis kialakuldsdra illetve a sulyossdgira. Az ellés sordn végzett manudlis beavatkozas és magzatburok-
visszatartds esetén szignifikdnsan (P<0,001) tobb PM alakult ki, de ezek a tényezO0k nem voltak hatdssal a
megbetegedés sulyossdgara. A tehén energiahidnyos dllapotdnak hatdsat vizsgdlva megallapitottuk, hogy a
magasabb BHB szint hajlamosit a méhgyulladds el6forduldséara, és azon beliil is a stulyosabb gyulladdst
valésziniisiti. A legaldbb 2+-es ketonurids reakcié hajlamosit a méhgyulladdsra, er6sebben pozitiv teszt a
gyulladds sulyosabb formdjit prognosztizdlja. Logisztikus regresszi6 elvégzésével azt taldltuk, hogy a BHB-
szint emelkedése szignifikdnsan noveli a PM (P=0,0004) illetve a mar PM-es tehenek kozott a tPM
(P=0,0057) eléfordulasat is.

Munkank sordn tobb szerzd megfigyelésével (Hussain, 1989; Hussain és Daniel, 1991; Lewis, 1997;
Faisley és mtsai, 1986; Sheldon és Dobson, 2004) 0sszhangban statisztikailag is igazoltuk, hogy az ellés
sordn végzett sziiléuton beliilli manudlis beavatkozds, illetve a magzatburok-visszatartds kialakuldsa
hajlamositotta a teheneket a méhgyulladds kialakuldséra, de vizsgalataink szerint a betegség sulyossdgat nem
befolyésolta. A laktici6 kezdetén szdmos klinikai kémiai paraméter valtozdsa utal a NEE fenndlldsdra.
Mikozben a bor alatti és zsigeri zsirraktdrak triglicerid telitettségét (taplédltsdgi dllapot) tiikrozo
kondiciopontszdm (BCS) folyamatosan csokken, a vérszérumban jelentdsen magasabb nem észterifikalt
zsirsavtartalom (NEFA) mérhet. A folyamat dekompenzalédasdnak a jeleként értékelhetd, ha —-BHB, acet-
ecetsav és aceton produkcio fokozddasét bizonyitva — e ketonanyagok szintje megemelkedik a vérszérumban
(hiperketonémia), a vizeletben (ketonuria), illetve a tejben (ketolakcia). A ketonanyag-szintek emelkedése
lényegében valamennyi testfolyadékban egyidejlileg zajlik. A gyakorlatban leginkdbb hasznalt
gyorsdiagnosztikumok azonban — szemben a tejjel — a vizeletben mar sokkal kisebb mértékii ketonanyag-
szintemelkedés kimutatdsat is lehetové teszik (Kutas, 1987; Gonye, 1987; Kégl, 1990 és 1992; Kégl és Gadl,
1992; Wentink és mtsai, 1997; Huszenicza és mtsai, 2002). A ketonanyagok szintjének jelentOs
emelkedésével jaré energiahidnyos dllapot befolydsolhatja a szervezet antimikrobidlis védekezd
rendszereinek a muikodését, ami jelentdsen noveli az involicié bakteridlis eredetli szovOdményeinek —
elsésorban a PM — a kockdzatit. A szervezet immun-kompetencidjanak csokkenése ardnyos a NEE illetve a
hiperketonémia sulyossdgdval és idOtartamaval (Jdnosi és mtsai, 2002). Ezzel 6sszhangban vizsgdlataink
sordn az emelkedett BHB-érték és a ketonuria novelte a PM el6forduldsdnak kockdzatat és azon beliil a

magasabb értékek a tPM el6forduldsat valdsziniisitették.
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Logisztikus regresszidval megvizsgéltuk a hajlamosité tényezdk egyiittes hatdsat is. Els6 1épésben a
modellt kizarélag a fent ismertetett €s kiilon-kiilon vizsgdlt hajlamosité tényez0k bevondsaval épitettiik fel.
Eldsz0r a magyardzé valtozok fiiggetlenségének tisztdzdsara korreldcid tesztet végeztiink, melynek
eredménye szerint a BHB szint és a ketonuria nagyon szoros korreldciét mutatott (r=0,84). Tehat ugyanabba
a regresszids modellbe mindkét magyardzé véltoz6 nem tehetd bele. E modellek magyardz6 ereje elég
alacsony lett, 31,76% a PM-re és 28,66% a tPM-re, igy tovabbi lehetséges befolydsol6 tényezdket probaltunk
keresni. Kiilon-kiilon megvizsgaltuk az el6z6 lakticids tejtermelés, a termelt tejmennyiségének valtozasa az
ellés utani 3-5. napon, az ellésszam €s a testhOmérséklet, valamint a testhdmérséklet valtozdsanak hatdsét a
PM ¢és tPM gyakorisdgéara. Az atlagos tejtermelés az el6z6 laktacioban csoportonként: ePM: 8700+753 liter
(n=41); tPM: 9899+1019 liter (n=15); egészséges: 8731£1221 liter (n=114). Ha az el6z6 laktacios tejtermelés
kumulativ megoszlasat vizsgédltuk a hidrom csoportban: a tPM-es tehenek tobb mint 80%-a az el6zd
lakticidban 9400 liter folott termelt, mig a masik két csoportbdl az allatok alig 30%-a tartozott ide.

A 3. és 5. napon a tejtermelés valtozasat vizsgalva, az egészséges és ePM csoportokban a tejhozam né
(egs.: +1,78 liter, ePM: +1,49 liter) mig a tPM-esben csokken (-3,48 liter). A logisztikus regresszidval
értékelve a tejtermelés csokkenése jelzi a PM (P=0,0023) és tPM (P=0,0091) el6forduldsanak novekedését.
Az ellésszam nem befolydsolja szignifikdnsan a betegség kialakuldsat, de a sulyossdgat igen (P=0,058). Mind
az ellés utani 3. napon, mind az 5. napon mért testhdmérséklet adatait valamennyi egyeden a Fisher-egzakt
probaval vizsgilva: az ePM, a toxikus PM és az egészséges csoportokban az alacsony és a magas
testhdmérsékletli egyedek ardnya szignifikdnsan kiilonbozott (P<0,0001). Viszont a méhgyulladdsban
szenvedd teheneket vizsgilva, az ePM és tPM megoszldsa az alacsony és magas testhOmérséklettel
rendelkezd egyedeknél csak a 3. napon kiilonbozott szignifikdnsan (P=0,0367). Logisztikus regresszidval
értékelve mind a 3. napi, mind az 5. napi testhdmérséklet adatokat a magasabb érték szignifikdnsan noveli a
PM és tPM eldforduldsét is, ha a pp 3. és 5. napja kozott a testhOmérséklet valtozasat értékeltiik: az
emelkedésekor szignifikdnsan magasabb az ePM (P<0,0001) és a tPM (P=0,0074) el6forduldsa is.

Ezutén a fenti magyardzo valtozok bevondsaval tjra elkészitettiik a modelleket.

Az aldbbi eredményeket kaptuk, ha a BHB szintet vettiik be a modellbe:

A hajlamosité tényezOk hatdsa a PM eldforduldsara: a BHB érték, a magzatburok-visszatartds, a
manudlis beavatkozds noveli a méhgyulladds esélyét, a testhdmérséklet emelkedése jelzi a kialakuldsat.

A hajlamosito tényezdk hatdsa a tPM eldforduldsdra a méhgyulladdsos egyedeknél: a BHB érték, a
magzatburok-visszatartds, a manudlis beavatkozds és a magas el6z0 laktacids tejtermelés szignifikdnsan
noveli a méhgyulladas esélyét. A magas BHB €s a magas tejtermelés hatdsa azonban nem adddik Ossze.

Ha a ketonuriat vettiik be a modellbe a kovetkezd eredményeket kaptuk:
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A hajlamosité tényezdk hatdsa a PM el6forduldsara: a ketonuria (2+-es valamint a legalabb 3+-es
reakciok egyardnt), a magzatburok-visszatartds, a manudlis beavatkozds szignifikdnsan noveli a
méhgyulladas esélyét és a testhdmérséklet emelkedése jelzi a betegséget.

A hajlamosité tényezok hatdsa a tPM eldforduldsara: az el6zd laktacids tejtermelés, az ellésszam, a
ketonuria mértéke és az ellés sordn végrehajtott manudlis beavatkozds alapjan becsiilhetd a toxikus PM
eléfordulésa, tovabba a tejmennyiség csokkenése jele a betegségnek.

A mastitis kialakuldsdban az immunrendszer miikodés csokkenése dontd jelentdségli €s ez az allapot a
jelenlévé metritis miatt nyilvdnvaléan fenndll (Jdnosi és mtsai, 2002). Ezzel 6sszhangban van, hogy a
mastitis nagyobb ardnyu eléforduldsét taladltuk a méhgyulladas kiillonbozé sulyossagi formdi esetén egyarant.
A kordbban PM-es dllatok esetén a klinikai endometritis nagyobb ardnyd el6forduldsa sem meglepd. A
szubepitelidlisan tiléld korokozok fokozzak a neutrofil granulocitdk migraciéjat, aminek kovetkezményeként
a pp. 14. napja utdn megjelenhet a klinikai endometritis tiineteként a (muko)purulens vagindlis valadék
(Paisley és mtsai, 1986; Hussain, 1989; Hussain és Daniel 1991; Lewis, 1997; Sheldon és Dobson, 2004;
Sheldon és mtsai, 2000).

Mind az artritis, mind a pododermatitis nagyobb ardnyban fordult el6 a PM barmelyik formdjéban
megbetegedett, mint a szovoidménymentes involiciéji tehenekben. A pododermatitis kialakuldsdban a
gyulladdsos medidtoroknak illetve a toxikus peptid fragmentek jelenlétének nagy szerepe van. A Kkorai
involucié sordn kialakul6 méhgyulladds alatt bakterémia léphet fel, ami artritis, bursitis kialakuldsat
eredményezheti (Paisley és mtsai, 1986; Hussain, 1989; Hussain és Daniel 1991). A tehén ellési
kondicigjaval illetve a laktdcié meginduldsaval Osszefiiggésben a kondicié valtozasédval jol jellemezhetjiik,
laktacio elején sziikségszerlien fellépd NEE (Rukkwamsuk és mtsai, 2000, Brydl, 2003). A kondiciéromlés az
egészséges €s a toxikus PM csoportban szignifikdnsan kiilonbozott (P<0,0001). Az ellés utan kdzvetleniil a
csoportokban (egészséges, ePM, tPM) a BCS értéke 3,5 feletti volt, ami kicsivel magasabb az ajanlott
tenyészkondiciét jellemzd értéknél. Jelentds energiahidny esetén, kiillonosen tilkondicids dllatokban, az ellés
utdni napokban intenzivebben zajl6 zsirmobilizdcié kovetkeztében akar ketdzis is kialakulhat (Brydl, 2003).

A tPM-es dllatokndl a kondici6 vesztés mértéke az 5. hétre meghaladta az egy kondiciépontszamot.
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Kovetkeztetések és javaslatok

A puerperdlis metritis, illetve éltaldnos tiinetekkel is jard toxikus puerperdlis metritis kialakuldsat
hajlamosité és befolydsol6 illetve diagnosztikus tényezOk hatdsait statisztikailag igazoltuk. A kordbban
feltételezett hajlamositd tényezdk és az ujonnan alkalmazott tényezOk bevondsdval készitett logisztikus
regresszios modellek alkalmasak mind a méhgyulladds, mind annak silyossdgdnak eldrejelzésére. Ezek
segitségével meghatdrozhatd a korai méhgyulladdsok kialakuldsa szempontjabol veszélyeztetett dllatok kore.
Ezen ismeretek felhaszndldsdval javaslatot tehetiink az involidcids ellenérzd vizsgalatok szervezésére a nagy
1étszamui tejeld tehenészetekben. Igy valamennyi metritis esetet idSben felismerhetiink, és j6 esélyiink van a
gyogykezelésre. Hangsilyozzuk, hogy a diagndzis feléllitdsdhoz rendszeres rektdlis és vaginoszkdpids
vizsgdlatok végzése elengedhetetlen, amelyeket szerintiink célszerli az ellést kovetd 1-3., 6-10., 14-21. és 28-

35. napokra iddziteni.
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