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Osszefoglalas

A lakossdg élelmiszerfogyasztdsdnak egyik legfontosabb mutatészdma az elfogyasztott élelmiszerek naturdlis
mértékegységben kifejezett mennyisége. A vizsgilatom sordn az 1980-as évektdl kezddédden megvizsgdltam, hogy
hogyan is valtoztak meg a tdplalkozasi szokasaink. Az idésoros vizsgdlattal jol tudtam szemléltetni, mely években és
milyen mértékben torténtek meg ezek a fogyasztdsi valtozdsok. A trendanalizis abban volt segitségemre, hogy az
élelmiszerfogyasztds valtozdsainak iitemét vizualisan dbrazolhassam. Osszességében a magyar lakossag taplalkozasi és
fogyasztasi szokdsair6l elmondhatjuk, hogy a jelenlegi tdpldlkozas egyértelmiien fokozza az étrendfiiggd betegségek
kockazatat, eldsegiti kialakuldsukat, silyosbitja hatdsukat, és erételjesen hozzdjarul a lakossdg kedvezdtlen egészségi
allapotdhoz. Az elmult néhdny évben, évtizedben sajndlatos moddon, jelentds részben elveszitettik a tapldlék
kivalasztasdnak természetes sztonét. Etrendiinket alapvetSen a sziikebb és tagabb kornyezet szokdsai, szabdlyai, a
tarsadalmi értékrend, hiedelmek hatdrozzdk meg. Ezért tdpladlkozni is meg kell tanulni. A megvéltozott és felborult
taplalkozasi szokdsos helyes mederbe valé visszatereléséhez fontos lenne az egészségtudatos taplalkozds széles kort
megismertetése a lakossdggal, ebben nagy szerepe lehetne a funkciondlis élelmiszereknek. Mikozben egészséges
élelmiszereket vesziink magunkhoz, ugyaniigy a taplalkozas élvezetét nydjtja. A hazai élelmiszertermeldk alapvetd
érdeke lehetne a kereslet valtozdsainak felismerése és figyelemmel kisérése. Fel kellene térképezniiik a fogyasztdi
tipusokat és a piaci szegmenseket, hogy azokat megfeleld marketing stratégidval tudjak megcélozni, és az egészséges
taplalkozds irdnydba eltolni, és sziikség lenne egy hatékony felvildgosité kampanyra, egy jol megfogalmazott
reklamiizenetre, ennek tudatositdsdra, hogy a rekldm egyben nevelési funkciét is elldsson.

Kulcsszavak: tdplalkozasi szokdsok, Magyarorszag, trendanalizis

Analysis of tendencies of the food consumption in Hungary
Abstract

One of the most important indices of the population's food consumption is the quantities of the consumed foods
expressed in a natural measure. In examined food consumption from the 1980 years. I examined how our dietary
habits changed. I was able to demonstrate it by the time series examination well, in which years and in what kind of
measure these consumer changes occurred. The trend analysis was in it onto my help that let me be allowed to depict
his beat as the changes of the food consumption visual. In his totality the Hungarian population nutritional and from his
consumer customs we may relate that the present nourishment increases it unambiguous the diet pendant the risk of
illnesses, furthers their development, aggravates their effect, and contributes to the population's adverse health
conditions powerful. It was over in some years, in a decade on an unfortunate manner, we lost the natural instinct of the
selection of the food in a considerable part. Our diet fundamental the narrower and the customs of wider environment,
his rules, the social values and beliefs define it. Because of this to feed it is necessary to study it. The changed and the
health-conscious nourishment would be important for him herding back into a upturned dietary habit correct bed with a
wide circle recognizing him with the population, his role could be big for the functional foods in a dog. The
nourishment gives his pleasure likewise while we take over healthy foods. The recognition of the changes of the
demand and accompanying him with attention could be the domestic food producers' fundamental interests.
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The consumer types and the market segments should be mapped, that they suitable marketing a strategy can be aimed
at it, and into the direction of the healthy nutrition to push away, and would be need onto an efficient informative
campaign, onto an advertisement message formulated well, onto the making aware of this, that let the advertisement
supply an educational function in one.

Keyword: food consumption, Hungary, trend analysis

Bevezetés

Az elmdlt évtizedekben vildgviszonylatban az tn. civilizaciés betegségek rohamos terjedése
kovetkezett be és az altaluk okozott haldlozdsok mar jo ideje a legnagyobb aranyudak. A rakos
megbetegedéseket, az elhizast, az érrendszeri betegségeket gyljtonéven magdban foglalé civilizacids
betegségek kezdetben a vildg legfejlettebb részén vdltak egyre tomegesebbé, mig a gazdasédgilag és
tarsadalmilag fejletlenebb dllamok mentesek voltak ezektdl. Mara a helyzet ugy alakult, hogy a
betegséghullam elérte a kdzepesen fejlett orszdgokat, mig a vildg fejlett dllamaiban a folyamat megfordult és
mdr jO ideje csokkend tendencidju. Szdmos szerzd véleménye szerint a civilizicios betegségekért a
felgyorsult életmdédunk tehetd feleldssé. Az egyre novekvd kornyezetszennyezddés és fokozodd személyi
hajszoltsdg mellett a 20. szdzad mdsodik felében nagymértékben csokkent az emberiség fizikai
igénybevétele, mozgadsmennyisége, mikdzben mindezt nem kompenzalta tréning-jellegli mozgdssal.

A megvaltozott és felborult tdplalkozasi szokdsok helyes mederbe valé visszatereléséhez fontos lenne
az egészségtudatos tapldlkozds széles korii megismertetése a lakossdggal, melyben nagy szerepe lehetne a
funkciondlis élelmiszereknek.

A Health Canada definicidja szerint (Health Canada, 1998): a funkcionadlis élelmiszerek kinézetre
hasonlitanak azokhoz a hagyomdnyos élelmiszerekhez, amelyek a mindennapi tdpldlkozds részei,
ugyanakkor ezeknek az élelmiszereknek olyan bizonyitott fizioldgiai hatdsaik vannak, amelyek csokkentik az
idiilt betegségek kockazatat az alapvetd tdpldlkozasi funkcidikon tal.

Egy élelmiszer tehat akkor tekintheté funkciondlisnak, ha a megfeleld tdpldlkozds és élettani
hatdsokon tilmenden, a szervezetben egy vagy tobb cél-funkcidra kimutathaté pozitiv hatdsa van ugy, hogy
jobb egészségi dllapot vagy kedvezObb kozérzet és/vagy a betegségek kockdzatdnak csokkenése érhetd el.
Funkciondlis élelmiszer kizdrdlag élelmiszer formdjdban kindlhat6, nem, mint tabletta vagy kapszula. A
szokdsos tdplalkozdsi magatartds integralis részét képezze, és hatdsdt mar a szokdsos fogyasztdsi

mennyiségnél fejtse ki (Diplock, 1999, Katan, 1999).
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Tovébbi eldnyeként emlithetd, hogy egészséges élelmiszereket vesziink magunkhoz, viszont ugyanugy a
taplalkozas élvezetét nyujtja. Nem keverendd Ossze az étrend-kiegészitokkel, melyeket tabletta, vagy mads
formaban vesziink magunkhoz.

Mindezen informdaciok birtokdban a fejlett orszdgok fogyasztéi egyre tobb gondot forditanak
egészségiik megbrzésére, mind tobb informacidt szereznek az egészséges €letmddrol, s a gyogykezelés
helyett a betegségek, az egészségi dllapot leromldsdnak megeldzésére torekednek (Enser, 2001; Incze 1998).
Ezek a vasarlok — a neviikben is benne van - tudatosan keresik az altaluk egészségesnek vélt élelmiszereket,
mivel az egészségkockazatok csokkentésének egyik lehetséges mddja az tin. egészséges illetve funkciondlis
élelmiszerek fogyasztdsa.

A magyar lakossdg egészségi dllapota — a volt szocialista orszdgokhoz hasonléan -
vildgviszonylatban a legrosszabbak kozé tartozik (Szakdly, 2002; WHO, 2004). Ezt az allitast igazolja, hogy
az EU 25 tagdllamidban majdnem Magyarorszdgon a legalacsonyabb a sziiletéskor varhat6 élettartam (76,8
év), minket mar csak Lettorszag ,,el6z meg”. Ugyanez a helyzet a haldlozasi ratdkat tekintve is, Lettorszagot
és Esztorszagot leszamitva, Magyarorszag a 13,1 szdzalékos haldlozasi ratdjaval ,,dobogds” helyezést ért el.
A fébb haldlokokat Magyarorszagon a keringési rendszer betegségei €s a rosszindulati daganatok okozzdk,
az Osszes haldlozés kozel 80 szdzalékat teszik ki.

A funkciondlis élelmiszereknek éppen azért van nagy jelentdségiik a magyarorszagi élelmiszerpiacon,
mert a hazai tdplalkozast a tulzott zsirbevitel, ezen beliil a rendkiviil nagy telitett és a meglehetdsen alacsony
tobbszorosen telitetlen zsirsavardny jellemzi. Az egyszeresen telitetlen zsirsavak bevitele elfogadhat6 szinten
van, de ezek kedvezd hatdsukat a telitett zsirsavak tilsilya miatt nem tudjék kifejteni. A hazai s6 fogyasztas
a napi optimdlis adag hdarom- illetve négyszerese. A jelenlegi tapldlkozas egyértelmiien fokozza az
étrendfiiggd betegségek kockazatat, eldsegiti kialakuldsukat, sulyosbitja hatdsukat, €s erdteljesen hozzajarul a
lakossdg kedvezdtlen egészségi allapotdhoz.

Munkdm sordn pontosan azt kivanom megvizsgdlni, hogy hogyan alakult Magyarorszag
élelmiszerfogyasztdsa a rendszervéltdstol egészen napjainkig. Ezt kovetden elemzem, hogyan is alakultak
ezek az értékek, mibdl fogyasztunk kevesebbet, illetve tobbet, mely élelmiszercsoportokon beliill vannak
jelentOs eltérések, és melyek azok az, amelyeknek a fogyasztdsa pozitiv illetve negativ hatdssal lehet a

magyar lakossag egészségi dllapotéra.
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Anyag és modszer

A vizsgdlatom sordn idOsoros elemzést végeztem. Az id6tényezd vizsgdlata kiemelt jelentdségil,
hiszen életiink minden mozzanata vagy folyamata adott idOponthoz kotott, illetve adott iddtartam alatt
jatszodik le. Az idésorok szerepe — az idébeli 0sszehasonlitds — ezért rendkiviil jelentds, hiszen a jelenségek
alakuldsat a tarsadalmi-gazdasdgi folyamatok valtozasat, fejlodését az id6 fiiggvényében mutatjdk be. A
novekedés vagy csokkenés, illetve az iddvel val6 Osszefiiggésiik elemzése, a jelenségek vdltozdsat jellemzd
alapvetd tendencidk meghatdrozdsa a dontéshozok, a tarsadalmi-gazdasdgi élet valamennyi szerepldje,
elemzdje szdmdra rendkiviil fontos. Valamely jelenség idébeli alakuldsat szamos tényezd egyiittes hatdsa
determindlja, amelyek ereddjeként kapjuk meg az idOsor tényleges vagy tapasztalati értékeit. E tényezok a
statisztikai elemzés szempontjabol hdrom komponens valamelyikébe sorolhatok: az alapirdnyzat vagy trend,
a periodikus hulldmzas, és a véletlen ingadozds. Vizsgdlatom sordn a trend meghatdrozassal foglalkoztam.

Az alapiranyzat vagy trend az iddsorban tartésan érvényesiild tendencia, a fejlodés irdnyat €s mértékét
meghatdrozo, legfontosabb komponens, amely tobb tényezd hatdsét tiikrozi. A trendszamitds a kivalasztott
fliggvénytipus paramétereinek a meghatdrozdsa, tovibbd minden esetben vizsgdlnunk kell a fiiggvény
illeszkedésének szorossdgat.

A linedris fiiggvény éltalanos alakja:

Az "a" paraméter az x = 0id6ponthoz tartozé trendértéket, a "b" paraméter pedig az egységnyi
idoszak alatti datlagos valtozds mértékét fejezi ki. Mértékegységilk azonos az iddsor adatainak
mértékegységével (Ertsey és mtsai, 2003).

A novekedéseket, csokkenéseket is az 1d6 fliiggvényében dbrazoltam, majd diagramot készitettem az
adatbazisomban szerepld adatok segitségével, és ezt kovette a linedris trend illesztése, melybdl a fogyasztas
alakuldsara és varhat6 trendjeire vontam le a kovetkeztetéseket. Az adatok a Kozponti Statisztikai Hivatal

adatbazisabol szarmaznak, és a szamitasukndl a mindenkori évkozépi atlagnépesség adatait hasznaltak.
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A magyar lakossag élelmiszerfogyasztasa

A legfrissebb adatok (Szakdly, 2007) szerint a magyar lakossdg 47,2 szdzaléka tulsilyos. Ez az ardany
igen magas, igaz vildgviszonylatban tobb orszdg is megeldz minket a ,rangsorban”, ezek koziil kettot
emelnék ki: Az USA-ban a lakossdg 70 szdzaléka tilsulyos, és Németorszagban is 68 szdzalék ez az érték.

A tdlsilyossdg megdllapitasra leggyakrabban alkalmazott médszer a BMI — index, amellyel a
normdlis stlyhatdrokat, a tdlsdlyt és az elhizast, illetve annak fokozatait hatdrozzak meg. Ugy szdmithatjuk
ki, ha a testsilyunkat (kilogramm) elosztjuk a méterben kifejezett testmagassdgunk négyzetével (Int. 1.) (1.
tabldzat).

Hazankban a tdlsilyossdg elsdsorban a tradiciondlis tdpldlkozdsra, mdsodsorban a mozgas-szegény
életmodra vezethetd vissza. A sziiletéskor és a 75 éves korig varhato élettartam elsdsorban férfiakndl messze
elmarad a nyugat-eurdpai atlagtdl, sét a legkisebb értéktdl is és a volt ,,szocialista" orszdgok kozott is az
utolsé helyet foglalja el, egyediil Roménia és Torokorszdg van mogottiink. NOk esetében a helyzet
kedvezdbb, a lemaradds kisebb mértékii, de az utolsé hely elfoglaldsa valtozatlan, szintén csak Romadniét,

Torokorszagot €s Bulgariat tudtuk magunk mogé utasitani (Int. 2.).

1. tabldazat: A BMI - index szintjei

Megnevezés(1) BMI kategéria (kg/mz)(Z) Az egeslz{zecilgiﬁlt;)(g(;blemak
Alultaplaltsag(4) <18,5 Novekvo(10)
Normal suly(5) 18,5-249 Alacsony(11)
Talsily(6) 25-29,9 Novekvo(10)
Elhizottsag 1.(7) 30-349 Magas(12)
Elhizottsag I1.(8) 35-39,9 Nagyon magas(13)
Elhizottsag I11.(9) 40< Extrém magas(14)

Table 1. The levels of the BMI

Classification(1), BMI Category (kg/mz)(Z), risk of health problems(3), underweight(4), normal weight(5),
overweight(6), obese class 1(7), obese class 1I(8), obese class II1(9), increased(10), least(11), high(12), very high(13),
extremly high(14)

A tapldlkozasfiiggo betegségek koziil a mortalitast mindenek el6tt a sziv- €s érrendszeri betegségek és
a rosszindulati daganatok befolydsoljak. Mint mdr kordbban is emlitettem, Magyarorszdgon a keringési
rendszer megbetegedései és a rosszindulati daganatos betegségek okozzdk az Osszes haldlozds kozel 80
szdzalékat. A tapldlkozas tudatossdganak erdsitése ezért lenne kiemelkedd fontossdgu, amit elsésorban

egészséges taplalkozassal kellene elkezdeni.
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Az ajanldsok a véltozatos étrenden alapuld tdpldlkozdsra hivjdk fel az emberek figyelmét, amely
kevés zsirt, kevés sét, sok zoldséget, gyiimolcsot, gabonaféléket, optimdlis mennyiségli tejet, tejterméket
tartalmaz, €és ugy, hogy mindezeket napi négyszeri-otszori étkezéssel vesszik magunkhoz. A
legegyszerlibben ezt egy piramis segitségével szemléltethetjiik, amelyben a piramis aljan 1évo élelmiszereket
— gabonafélék, zoldségek, gylimolcsok - kellene gyakrabban fogyasztani, és a piramis csicsan 1évo

termékeket - édességek, siitemények, zsirok, olajok — ritkdbban (1. dbra).

édesség, virds hisok
alkalmanként

hal, tojis, szdrmyas his
1-3 adag/hét |

olajok, szivbardt

margarin €s majonéz
2-3 adag/nap

2-3 adag/nap

z2éldségek, gyimilcsik
8-10 adag/nap

gabonafélék "
(teljes kidriési)
5-10 adag/nap . .y

testrozgds -
30 perc/nap ,

1. dbra: A helyes taplalkozas piramisa (Forrds: Int.3.)

Figure 1. The pyramid of the correct nutrition

Az egészséges étrend mindennapi 0sszedllitdsdhoz praktikus médszer a tdpldlékpiramis. A piramisban
lathato fobb élelmiszercsoportok a kdvetkezok:

— kenyér és gabonafélék, beleértve a rizst, tésztaféléket és a burgonyat is (Osszetett szénhidratok)

— z0ldségfélék, melyek szinte minden étrendben kulcsszerepet jitszanak a benniik 1év0 vitaminok,
asvanyi anyagok, rostok és szénhidratok miatt

— gylimolesok, ami lehet friss, aszalt és konzervgyiimolcs, kompét €s gyiimoleslé formdjaban

— tej és tejtermékek

— has, hal és husp6tlok, példaul kemény héju gylimolesok, hiivelyesek, tojas (fehérjék)

— zsiros €s cukrozott ételek (egyszer(i szénhidrédtok) ide tartoznak a vajak, margarinok, olajok, tejszin,

burgonyaszirom, siitemények, édességek, cukor stb.
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A napi tapanyagsziikségletet fedez6 élelmiszerek a tapldlékpiramisban elfoglalt helyiiknek megfeleld
ardnyban szerepeljenek az étrendben. A kiegyensulyozott étrend alkotorészei: Osszetett szénhidrat naponta
hatszor, gylimolcs vagy zoldség naponta 6tszor, tej vagy joghurt naponta kétszer, fehérje naponta kétszer és
napi legfeljebb 15-25 g zsir, olaj (Int.4.).

Mindezek tudatdban €s ellenére, Magyarorszdgon az elmult évtizedekben a lakossdg fogyasztasi
szokdsai jelentdsen megvdltoztak. A hustermékek fogyasztdsa az 1980-as évekhez viszonyitva erdteljesen
lecsokkent, az akkori legkimagaslobb értékhez - 1987-es év - képest, majdnem 20 kilogrammos éves
fogyasztds csokkenés lathatd napjainkra. (2. dbra). Az 4brabdl az is jol latszik, hogy a rendszervaltds utdn
kovetkezett egy erdteljes visszaesés, a mélypont az 1996-os év, ezt kovette egy lassu, de stabil novekedés.
Néhany évre eldre prognosztizdlhatd, hogy ez az enyhén novekvd tendencia vdltozatlan marad — tehét a
hastermékeknek tovdbbra is helye van a fogyasztok asztalin —, de a rendszervéltds el6tti idészak

hasfogyasztasat még mindig meg sem kozelitjiik.
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2. dbra: Az egy fore juto husfogyasztas alakulasa Magyarorszagon (1980-2005)
Figure 2. Meat consumption (kg/capita) in Hungary (1980-2005)

A tej és tejtermékek vizsgdlatandl lathaté a legjobban (3. dbra), hogy szintén az 1987-es évhez

viszonyitva, az akkori 193,3 kg/f6/éves fogyasztast sikeriilt 2005-re 165 kg/f6/éves szinttel megkozeliteni.
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Tehét itt is megfigyelhetd az a folyamat, hogy a rendszervaltds eldtti fogyasztds nagyobb volt, mint
napjainkban. A mélypontot az 1995-6s év jelenti, a maga 1294 kg/fé/évével, ezt kovetden a redlbérek

csokkenése €s a megnovekedett tejarak azota is egy ingadoz6 fogyasztds eredményeztek.
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3. dbra: Az egy fore juto tej- és tejtermék fogyasztas alakulasa Magyarorszagon (1980-2005)

Figure 3. Milk consumption (kg/capita) in Hungary (1980-2005)
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4. dbra: Az egy fore juto zsiradék- és cukorfogyasztas alakulasa Magyarorszagon (1980-2005)

Figure 4. Lard and sugar consumption (kg/capita) in Hungary (1980-2005)
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A zsiradékok fogyasztisa megemelkedett, pedig pont az ellentétes novekedés lenne kivanatos. Az
1950-es években fogyasztott zsiradék 20 kg/f6/éves szint alatt maradt, melynek viszont nagy része allati
zsiradék volt. A mai tendencia 36 kg/f6/éves fogyasztasi dtlag, amelynek nagyobb hdnyada novényi zsiradék
(2004-ben és 2005-ben mdar meghaladta az 4llati zsiradékok ardnydt), de akkor is az optimdlis
zsiradékfogyasztast joval meghaladjuk. A zsiradékokon beliill a novényi olaj és margarin fogyasztdsa
emelkedett, az allati zsiradékok fogyasztdsanak mennyisége és ardnya gyakorlatilag nem valtozott az elmult
néhany évben. Az allati zsiradék fogyasztds tobb mint 80 szazalékat a sertészsir adja, ezt szemlélteti a 4. dbra
is. A sertészsirfogyasztasbol a legkiugrébb érték az 1989-es 25,4 kg/f6/éves adat, mely azéta is csokkend
tendencidt mutat. Nem kedvezett az dllati zsiradékok fogyasztdsdanak az sem, hogy a sertészsir fogyasztoi dra
nemrégiben megemelkedett. A cukor- és mézfogyasztas az 1990-es évek masodik felében érte el a tetépontjat
(1998-ban 41,3 kg/f6), azota 2005-ig kiilonbozd intenzitdssal, de csokkent 31,6 kilogrammra, ami 1970 6ta a
legalacsonyabb érték. Az EU-25 atlagdndl mintegy 5 kilogrammal alacsonyabb az egy fore jutd
cukorfogyasztasunk, ami azért figyelemreméltd, mert ez az alacsony cukorfogyasztds kiemelkedden magas
cukortermelés mellett kovetkezett be, a cukorkészletek 2005 végére az eddigi legmagasabb szintet érték el. A
cukorfogyasztds r* értéke azért ilyen alacsony, mert a trenddel nem lehet leirni a fogyasztds valtozdsat. A
mézfogyasztds tovdbbra is alacsony, els6sorban ez azért negativ tényezd, mert igy a megtermelt méz 96
széazaléka exportra kertil.

Az élvezeti cikkek koziil a kdvé, az égetett szeszesital, a sor fogyasztdsa is megemelkedett, de a tea €s
az uditoitalok fogyasztasa tobb tizszeresére nott, és ezek elterjedése szintén a helytelen taplalkozas felé tolta
el a lakossag nagy részét.

Az 5. dbrdn kizarOlag a kavé és az égetett szeszesital véltozasat szemléltettem. A kavé fogyasztdsa
1980 6ta azonos fogyasztasi szinten valtozik, jelenleg is 3 kilogrammot fogyasztunk el dtlagosan évente, de
érdekes tény, hogy otven évvel ezeldtt még csak 0,1 kilogramm volt az éves fogyasztisunk. Az égetett
szeszesitalokndl megfigyelhetd, hogy az 1985-6s kiugré évhez képest (5,5 liter/f6/év) méra csokkent ez az
érték, és madr ,,csak” 3-3,5 liter/f6/év koriil ingadozik - abszolut literben szdmolva - és remélhetdleg az

elkdvetkezendd néhany évben tovabbra is csokkenni fog.
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5. dbra: Az egy fore juto kavé és égetett szeszfogyasztas alakulasa Magyarorszagon (1980-2005)
Figure 5. Alcoholic drinks and coffee consumption (kg/capita) in Hungary (1980-2005)
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6. dbra: Az egy fore juto tojasfogyasztas alakulasa Magyarorszagon (1980-2005)
Figure 6. Eggs consumption (kg/capita) in Hungary (1980-2005)
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Az egy fore jutéd éves tojasfogyasztds alakuldsit nem lehet linedris trendelemzéssel leirni, mert az I’
értéke nagyon alacsony (csak akkor megbizhaté a linedris trendelemzés, ha az r* értéke 0,6 folott van). A
tojasfogyasztds eléggé ingadozé Magyarorszagon, a legkiemelkeddbb 1990-ben (389 darab/f6/év) és 1993-
ban (366 darab/fé/év) volt. A jelenlegi fogyasztidsunk nem éri el, sot meg sem kozeliti az akkori fogyasztast.
Napjainkban éves szinten 280-300 darab kozotti tojds mennyiséget fogyasztunk el, ami az elkdvetkezendd

években sem fog valdsziniileg tovabb novekedni, a tojas arnovekedése miatt.
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7. dbra: Az adott évi brutt6 atlagkeresetbol megvasarolhaté tojasok darabszama (1990-2005)
Figure 7. Number of pieces of buyable eggs from gross average earnings (1990-2005)

Ezen a diagramon azt kivdntam &brdzolni, hogy a tojasfogyasztis - és egydltalan a fogyasztds
szerkezeti véltozésa - fligg-e az adott évi atlagkeresettdl. Vagyis kimutathatd-e egy olyan 6sszefiiggés, amely
azt mondja ki, hogy azért csokken bizonyos élelmiszeripari termékek fogyasztasi szintje, mert csokken a
fogyasztok fogyasztasra elkolthetd jovedelme. A vdlasz a kérdésre nem egyértelmi. A 7. dbrdn lathatd, hogy
ez egy er6sen novekvo tendencidt mutaté diagram, amely azt irja le, hogy az adott évi bruttd dtlagkeresetbdl
hany darab tojast tudtak megvenni, a tojdsokat természetesen akkori dron szdmitva. Miutdn novekedést
tapasztalhatunk, és az 1% értéke 0,6 folotti értéket vesz fel, a diagram trendelemzéssel jol jellemezhetd, a
trendanalizis megbizhat6. Ha nem a fogyasztds szinvonaldban tortént valtozds, akkor bizonyos
élelmiszeripari termékek fogyasztisa valdsziniileg azért csokkent, mert megvaltozott a fogyasztds szerkezete,

mads termékek lettek fontosak, masra koltjiik el a jovedelmiink fogyasztasi hanyadat.
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Kovetkeztetések és javaslatok

Magyarorszagon a kilencvenes években igen nagymértékben visszaesett a tdpanyagfogyasztds szintje,
az egyes élelmiszerféleségek fogyasztisdnak alakuldsat 1989 és 1997 kozott a kedvezdtlen irdnyzatok
uraltdk. Ilyen sulyosan negativ fejlemény a kovetkezd élelmiszerek fogyasztdsanak visszaesése: marha- €s
borjuihds, tej és tejtermékek, hal. Pozitiv fejlemény ugyanakkor a sertészsiradék fogyasztasanak csokkenése,
a cukorfogyasztds kisebb visszaesé€se, valamint a margarin- és étolajfogyasztds szdmottevé ndvekedése az
allati zsiradék rovasdra, tovabba a baromfihis-fogyasztds némi novekedése. Szintén kedvezd valtozds, hogy
az élvezeti cikkek koziil igen er6sen visszaesett az égetett szeszes italok fogyasztdsa.

A hazai fogyasztds szintjét és szerkezetét meghatdrozé tényezok koziil a kilencvenes években az
élelmiszerkindlat alapvetéen megujult és a fejlett vildggal szemben mutatkoz6 lemaradds jelentds részét
néhdny év alatt sikeriilt behozni. S6t, az elmilt néhdny évben a fogyasztds mennyiségi tekintetben a
telitettség allapotaba jutott, ezt a tényt az is aldtdmasztja, hogy az egy fore juté Osszes élelmiszerfogyasztas
gyakorlatilag nem valtozik az el6z6 évekhez képest, csak a fogyasztds szerkezetében torténik valtozas. Ezt a
megéllapitést sikeriilt nekem is levonnom a trendelemzés segitségével. Nem éllithatjuk egyértelmiien, hogy a
marha-, borjihus és a halfogyasztdsa csak azért esett vissza, mert csokkentek a redlbéreink. Természetesen
van Osszefiiggés a jovedelem és a fogyasztds szinvonala kozott, hiszen akik alacsonyabb jovedelemszinttel
rendelkeznek, 6k mds termékeket fogyasztanak, mint akik esetleg egy magasabb jovedelem kategdridba
sorolhatok. Vdlasz lehet az is kérdésre, hogy mdsra koltjiik el a jovedelmiink azon részét, amelyet korabbi

években még fogyasztdsra koltottiink, példaul beruhdzdsra vagy megtakaritasra.
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