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Osszefoglalas

A funkciondlis élelmiszerek eldallitdsdnak lehetdségeire irdnyuld kutatdsok napjainkban eldtérbe keriiltek. Ehhez
kapcsolédéan vizsgaltuk a Kaposvari Egyetemen kétféle novényi olaj-kiegészitést tartalmazé kisérleti tap hatdsat a
vegyes ivari tilipia allomdnyok termelési és hdismindségi mutatéira. A halakat 1 m’ térfogati kidakbol &ll6
recirkuldcids rendszerben helyeztiik el. Kezelésenként harom kadat allitottunk be, kddanként 65 halat telepitettiink. A
halakat len-, illetve sz6jaolaj kiegészitésii tdpokkal takarmanyoztuk, kontrollként halolaj kiegészitésii tapot etettiink. Az
értékelést egy- és kéttényezds varianciaanalizissel végeztikk. A fobb termelési mutatdkat vizsgdlva megallapitottuk,
hogy azokra a kiillonbozd tdpok olajtartalmdnak hatdsa nem volt szignifikdns (P>0,05). A halak megmaradésa és a
takarmanyértékesitése jonak mondhaté (atlagosan 92% ill. 1,95 kg kg'), viszont a testtomeg-gyarapodds a
virakozasoktdl elmaradt (S.G.R.= 0,7% nap'). A halak testtomegében, a filé silydban és a filé ardnyiban nem
taldltunk szignifikdns eltérést az egyes kezelések kozott (P>0,05). A csepegési és a f0zési veszteség esetében a
kezelések kozott nem, a vagas idépontjaban (0., 3., 6. hét) viszont tapasztalatunk szignifikans eltérést (P<0,05). Ennek
oka az lehet, hogy a membrdn permeabilitdsa és a sejt viztarté képessége megvéltozik az olaj-kiegészités hatdsara,
majd a hathetes etetési szakasz végén visszadll a kontroll értékhez hasonlé értékre.

Kulcsszavak: tildpia, hismindség, takarméanyozds, olajkiegészités, membran permeabilitds

Effect of different dietary fat sources on production traits and meat quality of Nile
tilapia

Abstract

Remarkable efforts are directed towards the investigation of functional food production by fish. The aim of our study
was to evaluate the effect of two different dietary fat sources on the production traits and meat quality of Nile tilapia.
The rearing unit contained 1 m® tanks working as part of a recirculation system. Treatments were repeated in 3 tanks,
with 65 fish per tank stocking density. The diets were formulated to contain linseed oil and soybean oil
supplementation, the control diet contained fish oil. Results were evaluated by one- and two-way ANOVA. Different
fat sources did not significantly affect the production traits (P>0.05). The survival and feed conversion ratio of the fish
was good (92% and 1.95 kg kg, respectively), but the growth rate failed the expectations (S.G.R.= 0.7 % day™).
Different treatments did not caused significant differences in the body mass, fillet weight and fillet ration (P>0.05). The
dripping and cooking loss were not significantly affected by the different treatments (P>0.05), but the date of slaughter
(0", 3", 6™ week) caused significant difference (P<0.05) in these traits, that can be explained by the change of
membrane permeability provoked by the oil supplementation in the first period which returns to be normal later.
Keywords: tilapia, meat quality, feeding, oil supplementation, membrane permeability



593

Biro et al. / AWETH Vol 4. Kiilonszdm (2008)

Irodalmi attekintés

A természetes fogasok csokkend mennyisége és a halolaj irdnti novekvd igény miatt napjainkban
egyre inkdbb eldtérbe keriilnek a halolaj novényi eredetli helyettesithetoségét célz6 vizsgalatok. Emellett a
funkciondlis élelmiszerek elddllitdsa is egyre nagyobb hangsulyt kap. Ehhez kapcsoldddan vizsgéltuk a
Kaposvari Egyetemen novényi olaj-kiegészitést tartalmazd kisérleti tdpok hatdsiat a vegyes ivari tildpia
allomanyok termelési és husmindségi mutatdira.

A kiilonb6zé novényi és dllati eredetli zsirokat tartalmazé tdpok testosszetételre, és novekedésre
gyakorolt hatdsat mar vizsgaltdk a Kaposvari Egyetemen fogassiillo és kosiillo fajban Molndr és mtsai
(2006). A siilld esetében halolaj és lenolaj kiegészitést alkalmaztak, és azt tapasztaltdk, hogy egyik zsirforrds
sem befolydsolta a novekedést és a takarmanyértékesitést. Bahurmiz és mtsai (2007) kiillonb6zd pdlmaolaj
kiegészitések hatdsat vizsgaltdk voros hibrid tildpidndl (Oreochromis sp.) és azt tapasztaltak, hogy a novényi
olaj kiegészités nem befolydsolta a végsulyt, a tomeggyarapodast, a takarmédnyértékesitést, a megmaradast €s
a filé kihozatalt. A kiilonboz0 tildpia fajok esetében viszonylag kevés adat all rendelkezésiinkre arrdl, hogy
miként befolydsoljdk a kiilonb6zd zsirsavforrdsok a hagyomanyos hismindséget. El-Hanafy és mtsai (2006)
Tilapia nilotica ivadékok takarmanykeverékét kukorica olajjal és tokehalmdj-olajjal, illetve a kettd
keverékével egészitették ki, és azt tapasztaltdk, hogy a kiilonbozd kiegészitések nem befolydsoltdk a
hasmindséget. A 700g-os sulyban vdgott tildpia filé kihozatala 35,7% koriil alakul, de az egyes torzsek kozott
nagy kiilonbségek lehetnek (34,4-38,0%) (Rutten és mtsai, 2004). Fozéskor a halhus éltalaban 20-25 %-ot

veszit tomegébdl (Szathmdry, 2007), a nilusi tildpidra vonatkozé ilyen adatot eddig nem kozoltek.

Anyag és médszer

A vizsgalatokat a Kaposvdri Egyetem Allattenyésztési Kardnak Hal-laboratériumdban folytattuk. A
nilusi tildpia (Oreochromis niloticus) dllomanyt 1 m’ térfogati kddakban helyeztiik el. A kddak recirkuldciés
rendszerben iizemeltek. Kezelésekként harom kddat allitottunk be, kddankét 65 vegyes ivara halat telepitve
sikeriilt kozel azonos haltomeget (10-12 kg) telepiteni a kddakba. A viz hdmérsékletét 27-28 C°-ra allitottuk
be. A 42 napos etetési kisérleti alatt rendszeres mintavételt alkalmaztunk a test kémiai Osszetételének és

zsirsav profiljanak nyomon kovetésére (1., 14., 21., 28., 42. nap).
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A halakat digitdlis mérleggel, 1g pontossdggal egyedileg mértiik. Az elsé napon a kisérleti dllomanybdl 15
egyedet véletlenszerien kivélasztottunk, tilaltattunk, és a kémiai vizsgilatok céljabél az Allati
Termékfeldolgozds és Mindosités Laboratoriumnak dtadtunk. A kovetkezé négy mintavételkor alkalmanként
12 egyedet vizsgéltunk ugyanigy.

A Kkisérlet kezdetéig a késobbiekben kontrollként haszndlt, halolaj tartalmu kereskedelmi tildpia tapot
etettiik. Az etetett tdpok tdplaldanyag-tartalmérdl az 1. tdabldazat tdjékoztat. A halakat 10 és 18 6ra kozott 5-6
alkalommal etettiik, étvagy szerint. A takarmédnyfogyasztist naponta regisztraltuk. A fobb termelési
mutatdkat egytényezds varianciaanalizissel értékeltiik. A husmindség vizsgdlatokat a Kaposvdri Egyetem
Allati-termék Vizsgdlati Laboratoriuma végezte. A csepegési veszteséget Honikel (1987) szerint hataroztik
meg. A f0zési veszteség mérése sordn 100g+20g mintat 75 C°-on 2 Ordn keresztiill hdkezelték, majd
kiszamitottdk a tomegvéltozds ardnydt. A vagdsra keriilt halak adatait kéttényezOs varianciaanalizissel
értékeltiik (GLM, univariate method, SPSS 11.5 for Windows), ahol a fix faktor a takarmdny, a random pedig

a mintavételi id6pont volt.

1. tabldazat: A vizsgalatok soran etetett taipok kémiai osszetétele

Osszetevo(1) Halolaj Lenolaj Sz6jaolaj
(%) kiegészitésii(2) kiegészitésii(3) kiegészitésii(4)
Szarazanyag(5) 86,7 86,8 87,1
Nyersfehérje(6) 36,44 37,14 38,88
Nyerszsir(7) 12,34 9,53 11,19
Nyershamu(8) 5,03 5,07 5,14
NMKA(9) 27,9 30,1 26,8

Table 1. The chemical composition of the experimental diets
Ingredient(1), fish oil supplementation(2), linseed oil supplementation(3), soyabean oil supplementation(4), dry
matter(5), crude protein(6), crude fat(7), crude ash(8), N-free extract(9)
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Eredmények és értékelés

A fObb termelési mutatokat vizsgalva megallapitottuk, hogy a kiillonbdzd tapok olajtartalmanak hatdsa
nem volt szignifikdans (P>0,05). A megmaradds minden esetben 90 % feletti volt, ami kifejezetten jonak
mondhatd. A takarmédnyértékesités a halolajos takarménykeverék esetében volt a legjobb (1,83 kg/kg), mig a
szOjaolajos takarmédnykeverék esetében a legrosszabb (2,06 kg/kg), de a kiillonbozd tdpok hatdsa kozott
szignifikdns eltérés (P>0,05) nem volt. A takarmanyértékesités mindharom kezelés esetében kimondottan j6
volt. A testtomeg-gyarapodds mindharom kezelés esetében elmaradt a vdarakozdsoktol, a specifikus

novekedési sebesség értéke 0,7 %/nap koriil alakult (2. tdbldzat).

2. tablazat: A Kkiilonbo6z6 olaj-kiegészitések hatasa a fobb termelési mutatékra

Kezelés(1) Napi ttgy.(2) S.G.R.(3) Megmaradas(4) F.C.R.(5)
(tap) (g/nap) (%/nap) (%) (kelkg)
Atlag(9) | Széras(10) | Atlag(9) | Széras(10) | Atlag(9) | Szoéras(10) | Atlag(9) | Szords(10)
Halolajos(6) 1,6 0,1 0,77 0,03 92,3 0,9 1,83 0,06
Lenolajos(7) 1,43 0,09 0,71 0,02 92,3 0,9 1,97 0,09
Sz6jaolajos(8) 1,36 0,07 0,66 0,03 90,8 0,9 2,06 0,15

Table 2. The effect of the different supplementations on the main production traits
Treatment(1), daily weight gain, g/day(2), SGR(3), survival(4), FCR(5), fish oil supplementation(6), linseed oil
supplementation(7), soyabean oil supplementation(8), mean(9), standard deviation(10)

A halak testtomegében, a filé stlydban és a filé ardnydban nem taldltunk szignifikdns eltérést az egyes
kezelések kozott (P>0,05). A mintavétel idejének hatdsa viszont minden mutatéra szignifikdns volt (P<0,05.
A csepegési és a fO0zési veszteség esetében a kezelések kozott nem tapasztaltunk szignifikdns eltérést
(P>0,05), de mindkét mért jellemzonél a legalacsonyabb értéket a lenolaj kiegészités eredményezte. A vagas
iddpontjdban (0., 3., 6. hét) viszont volt szignifikdns eltérés (P<0,05) e két mutat6 esetében. A vagasra keriilt

halakbdl szarmazé mintdk atlagait a 3. tdbldzat tartalmazza.
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3. tdbldzat: A tilapia mintak néhany jellemzéje

Kezelés(1) N2) Testtomeg(3) Filé tomeg(4) | Filé a(r;my(S) Csepegfg; veszt. fe"SZZ‘E_S(ID
(2 (2 (%) (%) (%)
Kontroll(8) 15 173,0° 59,7° 34,5 1,71° 15,81°
Halolaj 12 166,5° 46,1° 27,7° 2,39 22,74°
3 hetes(9)
Halolaj 12 250,8% 752 30,0° 2,28° 13,85°
6 hetes(10)
Lenolaj 12 171,5° 46,6 27,2° 2,20 21,37
3 hetes(11)
Lenolaj 12 257,8 76,1° 29,5° 1,29° 13,60
6 hetes(12)
Sz6jaolaj 12 199,8° 52,7 26,4° 2,05 22,72°
3 hetes(13)
Sz6jaolaj 12 232,7° 68,5 29,4° 1,37° 14,00*
6 hetes(14)

A kiilonboz6 betiikkel jelolt dtlagok P<0,05 szinten kiilonboznek.

Table 3. Some characteristics of the tilapia samples

Treatment(1), number of samples(2), body weight(3), filet weight(4), filet ratio(5), dripping loss(6), cooking loss(7),
control(8), fish oil supplementation 3™ week(9), fish oil supplementation 6" week(10), linseed oil supplementation 3"
week(11), linseed oil supplementation 6™ week(12), soyabean oil supplementation 3™ week(13), soyabean oil
supplementation 6™ week(14)

Kovetkeztetések és javaslatok

Eredményeink alapjan arra kovetkeztetiink, hogy az eltéré zsirsavkiegészités membranszintii
véltozdsokkal tarsul a vdzizomban. A membrdn permeabilitdsa és a sejt viztartd képessége megvéltozik az
olajkiegészités hatdsara, majd a hathetes etetési szakasz végén visszadll a kontroll (induld) értékhez hasonl6
szintre. Megitélésiink szerint az elsd szakaszért az olajkiegészités kapcsdn etetett nagyobb telitetlenségii
zsirsavforrds altal eldidézett oxidativ stressz lehetett felelds. A mdsodik szakasz jellegzetesen a szervezet
antioxiddns védekezd mechanizmusainak adaptdléddsdra utal, melyhez dltaldban minimum 3-4 hét
sziikséges. Javasolt tehdt a novényi olajjal kiegészitett tdpokat legaldbb 6 hétig etetni, hogy a szervezet
adaptélédni tudjon, és ezdltal a husmindség se valtozzon kedvezOdtleniil. A vdgasi kihozatal elmaradt az
irodalmi adatokban lefrtakhoz képest. Ennek oka az eltérd vagdskori testsily lehet. Erdemes tehdt az

allomédnyt nagyobb (700g-os) végsulyig nevelni.
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Koszonetnyilvanitas

A kutatdst a KPI timogatasaval, a GAK 2005 ,,Tilaprod” téma keretében folytattuk.
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