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Osszefoglalas

Osszesen 30 magyartarka bikat atlagosan 300,07+43,78 kg-os éldsilyban és 274,57+19,73 napos
életkorban hizéba dllitottak, és hdrom csoportba osztva, eltéréd kukoricaszildzs és abrak ardnyud
(A=670:330; B=750:250; C=800:200 g/kg szarazanyag) takarmanyadagon hizlaltdk. A B és a C
csoportok abrak adagja a hizlalas teljes id6szaka alatt 25%-os lenmagdaras kiegészitést tartalmazott. A
nagy abrakadagu csoport (A) érte el a legnagyobb sulygyarapodast. A vigasi sily, a vigasi kihozatal, a
szinhis és a faggyd ardnya a vagott testben szignifikdnsan nem kiilonbozott a csoportok kozott. A
EUROP izmoltsagi kategéria minden csoport esetében altaldban U volt. A hasitott test csont ardnya a
takarmdnyozdsi csoportokban szignifikdnsan eltért (A: 18,65 %; B 1: 18,41 %; C: 17,91 %). A hirom
izom intramuszkuldris zsirtartalmat a takarmdnyozds szignifikdnsan nem befolyasolta. A m. psoas major
(PM) intramuszkuléris zsirtartalma mindharom takarmanyozdasi csoportban nagyobb volt. A lenmagdaras
csoportokban a palmitinsav és a palmitoleinsav tartalom szignifikdnsan csokkent (P<0,05), mig a
linolénsav az eikozapenténsav és az n-3 zsirsavak Osszmennyisége szignifikdnsan nétt (P<0,05)
mindhdrom izomban, 6sszehasonlitva az A csoporttal. A B és C csoport bikdinak husa szignifikdnsan
(P<0,05) alacsonyabb n-6 és n-3 zsirsav aranyt mutatott.

Kulcsszavak: magyartarka bikét, hizlaldsi dészak, vagasi kihozatal, szinhus és a faggyu arany, n-6 és n-3

zsirsav arany
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Effect of forage to concentrate ratio and linseed supplementation on carcass

characteristics and meat quality of hungarian simmental young bulls

Abstract

In total, 30 Hungarian Simmental bulls were reared to 300.07+43.78 kg initial live weight and
274.57+19.73 d of age. Animals were distributed into three feeding groups with different maize silage to
concentrate ratios (670:330 = A; 750:250 = B; 800:200 = C) based on DM. The low concentrate groups
(B and C) received linseed supplemented concentrate during the fattening period. Feeding high
concentrate (A) caused the significantly highest daily gain. The slaughter weights, dressing (%), lean (%)
and fat (%) did not show any significant differences between feeding groups. Carcass conformation of all
groups was assessed mainly as U. Bone proportion of the carcasses was affected by the diet (A: 18.65 %;
B: 18.41 %; C: 17.91 %). The intramuscular fat content varied between the three muscles investigated.
Psoas major muscle contained the highest fat concentration in all three feeding groups. In linseed
supplemented groups (B and C) the palmitic acid and palmitoleoyl acid proportion was decreased
(P<0.05) in all muscles and the linolenic, eicosapentaenoic and the sum of n-3 fatty acid (P<0.05) was
increased compared to the A group. The beef from groups B and C bulls showed a lower n-6 to n-3 fatty

acids ratio (P<0.05).

Bevezetés

A mindségi marhahds elddllitisaban, hazdnkban fontos szerepe volt/van a magyar tarka
szarvasmarha fajtanak, koszonhetéen a fajta j6 silygyarapoddsanak és a vagott test kivalé6 mennyiségi €s
mindségi jellemzoinek. Napjainkban egyre fontosabb fogyaszt6i elvards a kivalé hismindség mellett az
egészséges zsirsavosszetételll hus eldallitdsa is. A jelenlegi humdntaplalkozasi irdnyelvek szerint a
tobbszordsen telitetlen, ezen beliil az n-6 zsirsavak mennyiségének csokkentése €s az n-3 zsirsavak
ardnydnak a novelése a cél. Az n-6 és az n-3 zsirsavak ardnyat kedvezdéen valtoztathatjuk, egyrészt ugy,
hogy csokkentjilk az n-6 zsirsavak mennyiségének bevitelét a szervezetbe, masrészrol noveljiikk az n-3
zsirsav-felvételt, vagy mindkettt. A takarmdnybol felvehetd n-3 zsirsavakkal a marhahds n-3
zsirsavtartalmdnak novelése nehezebb, mint az egyiiregli gyomrd dallatok esetében, mert a benddben
végbemend biohidrogenizacié sordn a telitetlen zsirsavak telitetté alakulnak &at, miel6tt a vékonybélbdl
felszivodndnak és beépiilnének az dllat szervezetébe. Magyarorszdgon a kukoricaszilazsra alapozott

takarmanyozds az elterjedt hizlalasi mddszer. Kukoricaszilazsra alapozott hizlalassal eldéllitott marhahus
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zsirsavosszetételében a linolsav ardnya jelentOs, igy az n-6 és n-3 zsirsavak ardnya kedvezdtlen a hisban.
Az n-3 zsirsavak ardnydnak novelése lenmagdards abrak kiegészitéssel, - a benddben végbemend
biohidrogenizacio ellenére —jarhaté ut (Hollo és mtsai 2005). Szakirodalmi adatok alapjan elmondhato,
hogy a biohidrogenizacié mértéke, egyrészt az abrak arany novelésével (Kucuk és mtsai 2001), masrészt a
tomegtakarmany €s az abrak arany valtoztatasaval (Lee és mtsai 2006) is befolydsolhatd.

Az egészséges marhahus elddllitdsahoz sziikséges alternativ stratégidk kidolgozasakor,
ugyanakkor arra is tekintettel kell lenni, hogy a hizlalds koltségei jelentés mértékben ne emelkedjenek, a
vagott test mennyiségi €s mindségi tulajdonsdgai ne véltozzanak meg, és nem utolsésorban a hlismindségi
jellemzoket se befolydsolja kedvezdtleniil a human-tdpldlkozds szempontjabdl kivdnatos zsirsavak
mennyiségének novelése a husban. EbbOl kiindulva az optimdlis tomegtakarmédny és abrak ardny
meghatarozasat tiztik ki célul magyar tarka bikdk esetében, figyelembe véve a human-tdplalkozasi

irdnyelveket és a hizlalds gazdasagossagat befolyasolo tényezoket is.

Anyag és modszer

Vizsgalataink sordn 30 magyar tarka bikdt atlagosan 300,07+43,78 kg-os él0sulyban és
274,57+19,73 napos életkorban allitottunk hizéba, €s hdrom csoportba osztva, eltéré tomegtakarmény és
abrak ardnyu (A=670:330; B=750:250; C=800:200 g/kg szarazanyag) takarmanyadagon hizlaltuk. A B
€s a C csoportok abrak adagja 25%-os lenmagdarés kiegészitést tartalmazott.

A kisérleti 4llomény hizlaldsa a Kaposvari Egyetem Allattudomanyi Kardnak Tan- és Kisérleti
Uzemében tortént. A kisérletbe vont egyedek 3-6 apitél szdrmaztak. Az allatok novekedését,
€l0sulyvéltozdsat havi mérlegeléssel ellendriztiik. A hizlaldsi végsilyt valamennyi csoport esetében 620
kg-ban hatdroztuk meg. Az eldirt hizlalasi végsulyt elérd egyedeket a Délhus Rt. bajai vagéhidjan
prébavagtuk a Magyar Szabvany eldirdsai szerint (MSZ 6935-77, 1977). A probavagas soran mértiik a
vagas elotti él0sulyt, a hasitott féltestek sulyat melegen €s hidegen, a vesefaggyi mennyiségét, valamint
feljegyeztiik a EUROP min0sités eredményét. A 24 6rés hiités utdn a jobb oldali féltestek kicsontozasaval
megallapitottuk a fobb szoveti Osszetevok (hus, csont, faggyu, in) mennyiségét, valamint ezek ardnyét a
jobb oldali féltest hidegen mért stilydhoz viszonyitva.

A marhahus intramuszkuldris zsirtartalmédnak, zsirsavosszetételnek meghatdrozasa céljabol harom
elsd osztilya husrészbdl (rostélyos, vesepecsenye, fehérpecsenye) azaz hidrom un. indikdtor izombol
(musculus longissimus dorsi- LD, musculus psoas major PM, musculus semitendinosus- ST) hismintat

vettink.
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Mind a hismintdk, mind a takarmdnyok laboratériumi vizsgalatira a Kaposviri Egyetem
Allattudoményi Kar Kémiai- Biokémiai Tanszékének Analitikai Laboratériumaban keriilt sor. A
zsirsavosszetétel vizsgélat Csapo és mtsai (1995) mddszere szerint tortént.

A statisztikai alapadatok (atlag, szords, standard hiba SE) értékelésén tilmenden a fajta illetve a
befolydsold tényezOk (izom tipus) hatdsit tobbvaltozos varianciaanalizis altalanos linedris modelljének
(GLM) III. tipusdnak segitségével vizsgaltuk. A csoportok kozotti kiilonbségeket a legkisebb
szignifikdns eltérés (Least Significant Difference) teszt segitségével értékeltik. Az EUROP mindsités
eredményét mind az izmoltsdg, mind a faggytssig tekintetében 15 pontos skdlan értékeltiik. A kivalod
izmoltsdgot mutat6 féltest azaz az E+=15, a nagyon rossz izmoltsag P-=1; a gyenge faggytssiag 1-=1; a
nagyon faggyus féltest; 5+=15. A statisztikai elemzés sordn a zsirsavakat csoportositva (SFA, MUFA,

PUFA, n-3, n-6), szerepeltettiik.

Eredmények és értékelés

Az atlagos bedllitasi él6suly (300 kg) szignifikdnsan nem kiillonbozott a csoportok kozott (.
tabldzat). A legkisebb hizlaldsi végsulyt és a leghosszabb hizlalési iddtartamot a 750:250 ardnyu csoport
érte el. A hizlaldas végi élosilyban nem, de a hizlalds végi életkorban mar szignifikans eltérések
mutatkoztak. Az 4tlagos napi silygyarapodds 1090-1180 g/nap kozott alakult. Polgdr (2007) 1116 g/nap
életnapi sulygyarapoddsr6l szamol be 18 hoénapos korban levagott magyar tarka bikdknal,
kukoricaszildzsra és mérsékelt abrakkiegészitésre alapozott takarmanyozds esetében. Ez az eredmény

megegyezik a C csoport értékével (1180 g/nap).

1. tdbldzat: A hizlalasi teljesitmény

Csoportok(2)

Megnevezés(1) A B C Atlag(S) SE

(670:330) | (750:250) | (800:200)
Bedllitasi él6sily, kg(4) 303,30 298,50 298.40| 300,07| 2026
Hizlaldsi végsily, kg(5) 625 616.9 6172 619,70 16,93
Hizlaldsi napok szdma(6) 250,70 269,30 256.90| 258.96| 11.80
Eletkor a hizlalds végén.| 33,01 s56570a|  55230b| 55047 9.76
nap(7)
Napi silygyarapodas, 1180a 1090b 1120ab 1130 0,04
g/map(8)

Table 1. The fattening perfomance
Item(1), Groups(2), Mean(3), Initial live weight(4), Final weight(5), Number of fattening day(6), Final age(7),
Daily gain(8)
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Jelen kisérlet eredményei megerdsitik Aharoni és mtsai (2004) és Noci és mtsai (2005) altal
kozolteket, azaz a tomegtakarmany és abrak ardny, valamint az olajos mag kiegészités (napraforgd)
szignifikdnsan nem befolydsolta a hizlaldsi mutatdkat.

A 2. tdbldzatban mutatjuk be az egyes csoportok takarmany fogyasztdsit és a takarmanyok
koltségét. A bedllitott tomegtakarmany €s abrak ardnynak megfelelden a legkevesebb kukoricaszildzs -
és legtobb abrakfogyasztast a kontroll csoport esetében mértiink. Az elfogyasztott széna mennyisége
mindhdrom csoportban azonos volt. Az elfogyasztott abrak mennyisége a lenmagdards csoportokban
atlagosan 2,3, és 2,7 kg volt, 1 illetve kozel 0,6 kg-mal kevesebb, mint a kontroll csoporté. A napi
atlagos szdrazanyag felvétel 10 kg volt, a lenmagdards csoportok silygyarapoddsra szamitott nettd

energidja nagyobb volt, a lenmagdaras abrak kétszer nagyobb ardnyu nyersfehérjéjének koszonhetden.

2. tdbldzat: A takarmanyfogyasztas és koltségek

. p Csoportok(2) p
Tulajdonsdg(1) A (670:330) | B (750:250) | _ C (800:200) Atlag(3)
Takarmdnyfogyasztas(4)

Silékukorica szilazs,

Ke/nap/eeyed(s) 19,64 20,99 22,59 21,07
Széna, kg/nap/egyed(6) 1 1 1 1
Abrak, kg/nap/egyed(7) 3,30 2,72 2,29 2,77
Szarazanyag kg/egyed(8) 2542,10 2701,08 2607,54 2542,10
Szérazanyag kg/nap(9) 10,14 10,03 10,15 10,14
NE MJ/ kg Sza(10) 10,56 11,26 11,15 10,56
Takarmanykoltség(11)

Silékukorica szildzs koltség,

Fi/naplegyed(12) 98,20 104,95 112,95 105,367
Széna koltség,

Fi/naplegyed(13) 12,50 12,50 12,50 12,50
Abrak koltség,

Fi/naplegyed(14) 247.5 274,72 231,29 251,17
Osszes takarmanykoltség:

Fi/egyed/nap(15) 358 392 357 369

Table 2. The feed consumption and costs

Traits(1), Groups(2), Mean(3), Feed consumption(4), Maize silage kg/day/animal(5), Hay kg/day/animal (6),
Concentrate kg/day/animal(7), Dry matter kg/animal(8), Dry matter kg/day (9), NE MJ/kg DM(10), Feed cost(11),
Maize silage cost(12), Hay cost(13), concentrate cost(14), Total feed cost Ft/animal/day(15)

A takarmanykoltségbdl a kukoricaszilazs koltsége a tdgabb tomegtakarmédny és abrak ardnyu
csoportokban 7 illetve 15 %-kal nagyobb, a kontroll csoport értékeihez képest. Az abrakkoltség viszont, a
legkevesebb abrakot kapd csoportban, kisebb, mint a kontroll csoportndl jelentkezd koltség, annak
ellenére, hogy a lenmagdaras abrak 26 Ft-os tobbletkoltséget jelentett kilogrammonként. A takarmanyok

Osszkoltségét tekintve a kontroll csoport Osszkoltsége, gyakorlatilag megegyezik a 800:200



Holl6 és Holl / AWETH Vol 5. 4. (2009) 349

tomegtakarmany és abrak ardnyd lenmagdards csoport értékével. Ez alapjan elmondhatd, hogy a
lenmagdara kiegészités tobblet koltségét ellensilyozni lehet, ha a tdgabb tomegtakarmény és abrak ardnyu
hizlalasi technoldgiat vélasztjuk.

A csoportok vagasi sulya 577 és 585 kg kozott valtozott (3. tdbldzat). A vagasi eredményeket az
eltéré tomegtakarmany és abrak ardny, valamint a lenmagdara kiegészités a csontardny kivételével
szignifikdnsan nem befolydsolta. Hasonlé eredményrdl szdmolt be Bartle és mtsai (1994) és Mach és
mtsai ( 2006) holstein-friz szarvasmarhak meleg féltesteinek sulyat, vagasi szazalékat, valamint a EUROP
szerinti izmoltsdgi osztdlyba soroldsit, a repce vagy a lenmagos abrak kiegészités nem befolydsolta
szignifikdnsan. Az 5 %-os lenmagdara kiegészités a takarmanyadagban a vagott testek USDA mindsités
szerinti osztdlyba soroldsdt viszont kedvezden valtoztatta (Drouillard és mtsai 2004). A faggyussig
szerint a tdgabb tomegtakarmany €s abrak ardnyu csoportok kevésbé voltak faggyusak, mig az izmoltsagi

kategéridkban a legtobb abrakot fogyaszt6 kontroll csoportban mutatta a legnagyobb eredményt.

3. tdbldzat: Vagasi és csontozasi eredmények

Csoportok(2)
Megnevezés(1) A B C Atlag(3) SE

(670:330) | (750:250) | (800:200)
Vigasi stly, kg(4) 584,70 581,40 576,80 580,97 13,36
Vesefaggy, kg(5) 7,42 7,19 7,65 7,42 1,05
Négy labvég, kg(6) 12,01 11,95 11,85 11,94 0,34
Fej, kg(7) 15,41 15,66 15,16 15,41 0,43
Boér, kg(8) 52,60 52,01 51,70 52,10 2,42
Meleg féltestek stilya, kg(9) 342,72 341,96 339,84 341,51 9,22
Végasi kihozatal, %(10) 58,62 58,82 58,93 58,79 0,79
EUROP izmoltsag(11) 10,20 9,80 10,00 10,00 0,75
EUROP faggyuissag(12) 5,00 5,40 4,90 5,10 0,63
Jobb oldali féltest hidegen
mért silya, ke(13) g 169,37 168,38 166,95 168,23 4,64
Szinhis, %(14) 71,68 71,85 71,81 71,78 1,01
Csont, %(15) 18,65a 18,41a 17,91b 18,32 0,41
Faggyu, %(16) 8,58 8,65 9,23 8,82 1,00
In, %(17) 1,15 1,10 1,08 1,11 0,10

Table 3. Slaughter and dressing results

Item(1), Groups(2), Mean(3), Slaughter weight(4), Kidney fat(5), Four feet(6), Head(7), Hide(8), Hot carcass
weight(9), Killing out(10), EUROP meatiness(11), EUROP fatness(12), Right half carcass weight(13), Lean
meat(14), Bone(15), Fat(16), Tendon(17)
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Osszehasonlitva a csontozasi adatokkal a EUROP mindsitést, megéllapithat6, hogy faggytssig
esetében ellentétes, mig a hisossdg vonatkozasdban hasonlé eredményeket ad a két modszer. A nagyobb
tomegtakarmany és abrak ardny lenmagdara kiegészitéssel a szdrazanyag- é€s az intramuszkuléris
zsirtartalom novekedését eredményezte mindharom izomban (4. tdbldzat), bar az eltérések nem
szignifikdnsak. A vesepecsenyében (m. psoas major=PM) szignifikdnsan nagyobb szdrazanyag- és
zsirtartalmat mértiink, mint a masik két izomban, ennek oka az izmok kiilonb6zd anyagcsere tipusdban

rejlik (Purchas és Zou, 2008).

4. tdabldazat: A vizsgalt izmok szarazanyag és intramuszkularis zsirtartalma

Csoportok(2) P
Izom(1) A B C Amg |0
(670:330) |(750:250) |(800:200) |(3)
Szarazanyag %(4)
LD 2491 24,87 25,27| 25,02a| 0,438 | NS| *** NS
ST 23,73 23,77 24,42 23,97b| 0,438 | NS| *** NS
PM 25,36 25,68 26| 25,68a| 0,438 | NS| *#* NS
Zsir %(5)
LD 2,00 2,3 247 2,26a| 0,434 NS| *** NS
ST 1,20 1,62 1,78 1,53b| 0,434 | NS| #** NS
PM 3,16 4,11 349 3,58c| 0,434 | NS | *** NS

T: takarméanyozas(6), I: izom(7), T x I: takarmdnyozas x izom (8)
NS: nem szignifikans(9); *** P<0,001

Table 4. Dry matter and intramuscular fat content of examined muscles
Muscle(1), Groups(2), Mean(3), Dry matter(4), Fat(5), T:diet(6), I:muscle(7), T xI: diet x muscle(8), not
significant(9)

A 2 és 5 % kozotti zsirtartalmd marhahds a humantaplalkozds szempontjabdl kedvezd hatdsi. A

magyar tarka esetében eredményeinkkel megegyezd értékekrdl ir Somogyi (2009), a m.
semitendinosusban 1,62, a m. longissimus dorsiban 2,41 és a m. psoas majorban pedig 2,61 %-o0s
intramuszkuldris zsirtartalmat mért. Az 5. tdbldzat mutatja be a vizsgalt izmok zsirsavosszetételét.
Szamos tanulmédny foglalkozott a szimmentdli fajtakorbe tartozé szarvasmarhdk huisanak
zsirsavosszetételével (Hollé és mitsai 2001, Subrt és mtsai 2006, Zapletal és mtsai 2009), ezekben a
kozleményekben az eltérd tomegtakarmény €s abrak ardny és a lenmagdaras kiegészités egyiittes hatdsat
azonban nem vizsgaltdk. Andrae és mtsai (2001) arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a tomegtakarmany
€s abrak ardny kismérték(i véltoztatdsa lényeges eltérést a zsirsavosszetételben nem okoz. Az eltérd
takarmdnyozas hat zsirsav esetében okozott szignifikdns eltérést. A lenmagdards abrakkiegészités, két n-3

zsirsavndl a linolénsavndl (C 18:3 n-3) és az eikozapenténsavndl (C 20:5 n-3) mindhdrom izom esetében
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szignifikdns kiilonbségeket eredményezett. A palmitinsav (C 16:0) és palmitoleinsav (C 16:1) tartalom
mindhdrom izom esetében a tigabb tomegtakarmany és abrak ardnyud lenmagdaras csoportokban (B és C
csoport) kisebb volt. Noci és mtsai (2007) véleménye szerint a nagyobb ardnyd PUFA bevitel a
takarmanyban csokkenti a palmitinsav ardnyét a husban. Williamson és mtsai (2005) a C 16:0 zsirsavat
kevésbé tartjdk potencidlisan koleszterin szintet emeld hatdsinak, mint a C 14:0 zsirsavat. Zapletal és
mtsai (2009) a C 14:0 és C 16:0 zsirsavak esetében cseh tarkandl 2,9 illetve 29 g/100 g-os értékrol
szamolnak be, kukorica szildzsra alapozott hizlalds esetében. Ennél kisebb értékeket kaptunk
kisérletiinkben, hasonlé eredményekrdl irt Petric és mtsai (2005) szlovén tarka, illetve Niirnberg és mtsai
(2005) német tarka marha esetében.

Szdmos tanulmédny foglalkozott a szimmentdli fajtakorbe tartozé szarvasmarhdk hudsdnak
zsirsavosszetételével (Hollo és mtsai 2001, Subrt és mtsai 2006, Zapletal és mtsai 2009), ezekben a
kozleményekben az eltérd tomegtakarmany €s abrak ardny és a lenmagdaras kiegészités egyiittes hatdsat
azonban nem vizsgaltdk. Andrae és mtsai (2001) arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a tomegtakarmany
€s abrak ardny kismértékli véltoztatdsa 1ényeges eltérést a zsirsavosszetételben nem okoz. Az eltérd
takarmdnyozas hat zsirsav esetében okozott szignifikdns eltérést. A lenmagdards abrakkiegészités, két n-3
zsirsavndl a linolénsavnal (C 18:3 n-3) és az eikozapenténsavnal (C 20:5 n-3) mindhdrom izom esetében
szignifikdns kiilonbségeket eredményezett. A palmitinsav (C 16:0) és palmitoleinsav (C 16:1) tartalom
mindhdrom izom esetében a tdgabb tomegtakarmany és abrak ardnyud lenmagdaras csoportokban (B és C
csoport) kisebb volt. Noci és mtsai (2007) véleménye szerint a nagyobb ardnyi PUFA bevitel a
takarmanyban csokkenti a palmitinsav ardnyét a hisban. Williamson és mtsai (2005) a C 16:0 zsirsavat
kevésbé tartjdk potencidlisan koleszterin szintet emeld hatdsinak, mint a C 14:0 zsirsavat. Zapletal és
mtsai (2009) a C 14:0 és C 16:0 zsirsavak esetében cseh tarkandl 2,9 illetve 29 g/100 g-os értékrol
szdmolnak be, kukorica szildzsra alapozott hizlalds esetében. Ennél kisebb értékeket kaptunk
kisérletiinkben, hasonlé eredményekrdl irt Petric és mtsai (2005) szlovén tarka, illetve Niirnberg és mtsai
(2005) német tarka marha esetében.

A sztearinsav (C 18:0) és a C 18:1 transz zsirsav ardnya viszont nagyobb volt a B és a C
csoportokban mindhdrom izom esetében. A sztearinsav a biohidrogenizacids folyamat végterméke, mig a
C 18:1 transz zsirsav (elaidinsav vagy oktadecénsav) a legnagyobb mennyiségben képzddd intermedier
zsirsav a biohidrogenizaci6 soran. Az eikozatriénsav (C 20:3 n-6) és az arachidonsav (C 20:4 n-6) ardnya
a kontroll csoporthoz képest a B és C csoportban kisebb volt mindhdrom vizsgalt izomban. A
linolsavtartalom (C 18:2 n-6) a B csoport fehérpecsenyében kissé meghaladta a kontroll csoport értékét, a
mdsik két izomban viszont a két mdasik n-6 zsirsav ardnydnak véltozdsdval megegyezd tendenciat
mutatott. A konjugdlt linolsav (KLS) ardnyat a takarmédnyozds statisztikailag igazolhatéan nem

befolyasolta, ennek ellenére a kontroll csoporthoz képest a hosszi hatizomban €s a vesepecsenyében nott
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az ardnya, mig a fehérpecsenyében a legtdgabb tomegtakarmany és abrak aranyt fogyaszté C csoportban
kisebb volt, mint a kontroll csoportban mért érték. Hristov és mtsai (2005) eredményei szerint a KLS
tartalmat a hidsban a linol- illetve olajsavban gazdag abrak kiegészités nem befolydsolta szignifikdnsan.
Ludden és mtsai (2009) szintén nem tudtak szignifikdns KLS ardny novekedést kimutatni eltérd idejii
szOjaolajos kiegészités mellett. A konjugdlt linolsav mennyiségének novelésére a napraforgd olaj

kiegészités alkalmasabb, mint a lenmagolajjal torténd kiegészités (Sarriés és mtsai 2009).

5. tabldzat: A m. longissimus dorsi (LD), m.semitendinosus(ST), m. posas major(PM)

zsirsavosszetétele
% Csoportok(1) SE Hatas
A 670:330 B 750:250 C 800:200 2)
LD ST PM LD ST PM LD ST PM

C12:0(3) 0,06 | 0,05 0,05 0,07 0,04 0,05 0,06 | 0,05 | 0,05 | 0,01
C14:0(4) 1,93 2,01 1,97 1,82 1,77 1,86 2,16 1,94 | 2,04 |0,12
Cl14:1(5) 0,26 | 0,29 0,20 0,25 0,22 0,17 0,32 | 0,26 | 0,23 ] 0,03
C16:0(6) 24,13 | 24,43 | 23,45 22,46 | 22,79 | 22,08 | 23,67 | 23,38 | 23,03 | 0,49
C16:1(7) 2,57 | 2,46 1,74 2,14 1,87 1,44 243 | 2,04 1,81 | 0,17 T
C18:0(8) 18,73 | 18,94 | 22,66 19,90 | 21,03 | 24,17 | 19,60 | 20,64 | 23,31 | 0,85
C18:1tr(9) 5,23 5,25 6,36 5,76 6,03 6,71 546 | 558 | 6,63 | 0,33
Cl18:1¢(10) 35,18 | 35,07 | 32,12 34,71 | 34,22 | 31,33 | 35,54 | 34,65 | 32,38 | 1,01
C18:2n-6(11) | 6,71 5,98 6,28 6,50 6,03 6,23 5,29 | 5,66 | 525 |0,75
C20:0(12) 0,09 | 0,08 0,11 0,15 0,16 0,17 0,11 0,12 | 0,12 ] 0,03
C20:1(13) 0,19 | 0,21 0,19 0,17 0,15 0,14 0,19 | 0,19 | 0,17 | 0,02 T
C18:3n-3(14) | 0,45 | 0,36 0,40 1,18 1,01 1,05 0,95 | 091 091 | 0,13 T
KLS (15) 0,82 | 0,76 0,68 0,90 0,77 0,83 0,88 | 0,67 | 0,71 | 0,08
C20:3n-6(16) | 0,43 | 0,56 0,41 0,32 0,38 0,31 0,29 | 041 0,27 | 0,06 T,1
C20:3n-3(17) | 0,11 0,16 0,11 0,17 0,13 0,10 0,12 | 0,14 | 0,09 | 0,03
C20:4n-6(18) | 1,44 1,54 1,21 1,51 1,29 1,13 1,06 1,35 | 0,93 | 0,24
C20:51-3(19) | 0,05 | 0,02 0,02 0,19 0,14 0,13 0,21 0,13 | 0,09 | 0,05 T
SFA(20) 46,45 | 47,20 | 50,17 46,05 | 47,54 | 50,21 | 47,20 | 47,87 | 50,41 | 1,08 I
MUFA(21) 43,42 | 43,28 | 40,60 43,03 | 42,49 | 39,78 | 43,95 | 42,72 | 41,22 | 1,17 I
PUFA(22) 10,12 | 9,52 9,22 10,93 9,86 9,91 8,96 | 941 8,38 | 1,09
2n-3 (23) 0,60 | 0,53 0,53 1,53 1,28 1,27 1,29 1,19 1,09 | 0,16 T
2n-6 (24) 8,69 8,22 8,01 8,50 7,81 7,81 6,80 | 7,55 | 6,57 | 1,02

— | —

I

Ll R B |

P/S(25) 0,22 | 0,21 0,19 0,24 0,21 0,20 0,19 | 0,20 | 0,17 ]0,03
n-6/n-3 (26) 19,78 | 9,09 7,93 7,04 7,35 7,30 6,63 | 752 | 7,12 | 2,8 T
A-9 C16:0(27) | 9,55 9,09 6,88 8,73 7,60 6,12 925 | 793 | 7,18 I
A-9 C18:0(28) | 65,24 | 64,90 | 58,67 63,58 | 61,82 | 56,48 | 64,43 | 62,59 | 58,09 I

Table 5. The fatty acid composition of m. longissimus dorsi (LD), m.semitendinosus(ST), m. posas major(PM)
Groups(1), Effect(2), Lauric Acid(3), Myristic Acid(4), Myristoleic Acid(5), Palmitic Acid(6), Palmitoleic Acid(7),
Stearic Acid(8), Elaidic Acid(9), Oleic Acid(10), Linoleic acid(11), eicosanoic acid(12), Eicosenoic acid(13), Alfa-
Linolenic acid(14), Conjugated linoleic acid(15), Dihomo-gamma-linolenic acid (16), Ficosatrienoic acid(17),
Arachidonic acid (18), Eicosapentaenoic acid (19), Saturated fatty acid(20), Monounsaturated fatty acid(21),
Polyunsaturated fatty acid(22), Sum of n-3 fatty acids(23), Sum of n-6 fatty acids(24), Ratio of polyunsaturated
fatty acids and saturated fatty acids(25), Ratio of n-6 and n-3 fatty acids(26), A-9 Desaturase index (C16:0)(27), A-
9 Desaturase index (C18:0)(28)
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A takarmdnyozds hatdsdndl er6sebbnek bizonyult az izom tipusa Osszesen 8 zsirsav esetében
tapasztaltunk szignifikans eltérést a vesepecsenye (m. psoas major) és a masik két izom (hosszud hatizom,
félig inas izom) zsirsavtartalma kozott. A telitett zsirsavak ardnya a rostélyosban 46,95 és 48,07 %, mig a
fehérpecsenyében 47,97 és 48,54 % kozott valtozott, ennél szignifikdnsan (P<0,001) nagyobb ardnyu
SFA-t mértiink a vesepecsenyében. Az egyszeresen telitetlen zsirsavak ardnya a telitett zsirsavak
ardnydhoz képest ellentétes tendencidt mutatott, vagyis a vesepecsenyében szignifikdnsan (P<0,007)
kisebb aranyi MUFA volt. Az eltérd takarmédnyozds ugyanakkor, sem a telitett, sem a telitetlen zsirsavak
aranyat szignifikdnsan nem befolyésolta. Az elfogyasztott zsirmennyisége helyett, inkdbb ma mar a bevitt
zsir mindségét sokkal fontosabbnak tartjdk (Webb és O’Neill, 2008), ugyanis az egyszeresen telitetlen és
tobbszorosen telitetlen zsirsavak helyes ardnyanak bevitele sokkal fontosabb a kozépkoru férfiakndl a
sziv- és érrendszeri betegségek kockdzatdnak csokkentésében, mint az Osszes zsir bevitel (Laaksonen és
mtsai, 2005 cit Webb és O’Neill, 2008). A MUFA-tartalom 43 és 44 % volt a rostélyosban és a
fehérpecsenyében, mig a vesepecsenyében 40-41 % kozott mozgott az egyes csoportokban. A PUFA
ardnydt szignifikdnsan sem a takarmanyozds sem az izom tipusa nem befolyasolta. A rostélyosban 8 és
10 kozott, a fehérpecsenyében 8,7 €s 9 % kozott, mig a vesepecsenyében 7,7 €s 9 % kozott mozgott.
Zapletal és mtsai (2009) 50 % koriili SFA, 47 % MUFA és 3 %-os PUFA tartalmat mértek cseh tarka
marha esetében. Sajat vizsgédlatunkban az SFA és MUFA értéke ennél kisebb, mig a PUFA értéke
nagyobb volt. Az n-3 zsirsavak ardnyét szignifikdnsan befolydsolta a takarmanyozas (P<0,001), mig nem
volt kimutathat6 hatdsa az izom tipusdnak. Ez megegyezik Mach és mtsai (2006) eredményével,
lenmagdaras abrak kiegészitéssel intenziven (kukoricdval) hizlalt marhdknal novelhetd az n-3 zsirsavak
ardnya a hdsban, mig a sulygyarapodds, bendd fermentacié és a vagott test mindsége lényegesen nem
véaltozik. A kontroll csoporthoz képest a 750:250 tomegtakarmany €s abrak ardnyd csoportban 2,5
szeresére, mig a 800:200 tomegtakarmdany €s abrak ardnyd C csoportban 2-szeresére nott az n-3 zsirsavak
ardnya a husban. Mindez egybevag Kronberg és mtsai (2006) eredményeivel, angus és hereford marhak
hisdban lenmagdards kiegészitéssel kétszeresére novelhetd az n-3 zsirsavak ardnya. Szakirodalmi
adatokkal megegyezden az n-6 zsirsavak ardnyit a lenmagdards kiegészités szignifikdnsan nem
véaltoztatta meg. Ugyanakkor megfigyelhetd az a tendencia, hogy az n-6 zsirsavak ardnya a kontroll
csoporthoz képest a tdgabb tomegtakarmdny és abrak ardnyd, lenmagdards kiegészitést kapd
csoportokban kisebb. Az n-6 zsirsavak ardnya a legkisebb a C csoportban, vagyis a legtdgabb
tomegtakarmany €s abrak ardnyu lenmagdards csoportban (800:200) mindharom vizsgdlt izom esetében.
A PUFA/SFA arédny 0,15 és 0,22 kozott véltozott. A takarmanyozds hatdsa mellett az izom tipusa sem
volt igazolhaté hatdsi a PUFA/SFA ardnyra. A legkedvezdbb értéket a B csoport (750:250) hosszui
hatizmédban (LD) mértiink, mig a legkedvezdtlenebb ardnyt a C csoport vesepecsenyéje (PM) esetében

tapasztaltunk. A tobbszordsen telitetlen és telitett zsirsavak ardnya (P/S) nem valtozott szignifikdnsan, ez
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megegyezik Raes és mtsai (2004) eredményével, vagyis az n-3 zsirsavban gazdag takarmdnykiegészités
nincs hatdssal a P/S ardnyra, ezt foleg az allat genetikai héattere, de leginkdbb azt annak faggyussaga
befolydsolja. Ezzel szemben az n-3 zsirsavak és ebbdl kovetkezéen az n-6/n-3 ardny szignifikdnsan
befolydsolhaté n-3 zsirsavakban gazdag abrakkiegészitéssel. A kontroll csoport 19 és 19,8-as n-6/n-3
zsirsav ardnya a tdgabb tOmegtakarmany és abrak ardnyu lenmagdards kiegészitést kap6 csoportokban
Iényegesen csokkent (P<0,001) és ezekben a csoportokban 6,6 és 7,5 volt az n-6 és n-3 zsirsavak ardnya.
Az eltér6 takarmdnyozas hatdsa mellett kimutathaté volt az izom tipus hatasa (P<0,05) is. Wijendran és
Hayes (2004) véleménye szerint a human étrendben az n-6 és n-3 zsirsavak ardnyidnak hosszabb
idoszakon 4t 6 koriilinek kell lennie, €s hangsilyozzak azt is, hogy az ardny mellett a ténylegesen bevitt
mennyiség is fontos. Az n-6/n-3 ardny majdnem harmadéra csokkent a B és C csoportokban, ez jéval
kedvezObb a humaén-taplalkozds szempontjdbol, mint a kontroll csoport értékei. A lenmagdaras
csoportokban az n-6/n-3 ardnyt lényegesen mar nem befolydsolta az eltéré tomegtakarméany és abrak

aranya, emellett az ardnyra az izom tipusa sem volt hatédssal.

Kovetkeztetések

Az eltérdé tomegtakarmdny és abrak ardny valamint a lenmagdara kiegészités a hizlalasi
teljesitményt 1ényegesen nem befolydsolta. A sziikebb tomegtakarmany és abrak aranyu kontroll csoport
érte el a legnagyobb napi sulygyarapodast.

A tagabb tomegtakarmdny és abrak ardnyd lenmagdards csoportok csontozdsi eredményeit
kedvezobb véagasi kihozatal és a szinhus szazalék, nagyobb faggyutartalom és szignifikdnsan
alacsonyabb csontardny jellemezte.

Az egyes izmok szdrazanyag és intramuszkuldris zsirtartalmdnak valtozdsira az izom tipusa
szignifikdns hatdssal volt. Emellett megfigyelhetd, hogy a tdgabb tomegtakarminy és abrak aridny
hatdsara a lenmagdaras csoportokban nétt mind a szdrazanyag mind a zsirtartalom.

Az izmok intramuszkularis zsirjdnak zsirsavosszetétele ezen beliil az n-3 zsirsavak ardnya
novelhetd tdgabb tomegtakarmény és abrak ardny illetve lenmagdards abrak kiegészités esetében.

Kukorica szildzsra alapozott hizlalds esetén is lenmagdards abrak kiegészitéssel a humén-
tdplalkozasi irdnyelveknek megfeleld, kedvezdbb n-6 és n-3 zsirsav ardnyd marhahus allithat6 elo.

Lenmagdards kiegészités esetén a hizlalds gazdasagossagi szempontjait figyelembe véve a tdgabb

tomegtakarmany €s abrak ardnyu hizlaldsi médszer javasolt.
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