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Osszefoglalas

A hizott liba- és kacsamdj (foie gras) paratlan csemege. A tomésen alapuld majtermelés ellenzd1 azonban
azzal érvelnek, hogy az kéros a szarnyasok jollétére. A toméskor a természetes fogyasztast meghaladod
takarmanybevitele kovetkeztében a nyeldcsé sériilhet, tulfeszitetté valik, a maj tomege korosan
tobbszorosére novekszik, Osszetétele megvaltozik, az allat elhizik, l€gzése nehezitetté valik. Az utobbi
évek kisérletei azonban bizonyitottak, hogy a toméses etetés nem okoz fajdalmat a nyeldcsében, sem a
megnagyobbodott majban, mert ott nincsenek idegvégzddések. A madaraknal a zsirképzés és raktarozas
helye a mdj, a zsirbeépiilés reverzibilis, igy nem koros folyamat, a majszovet betdlti funkciojat a hizlalas
alatt 1s. A toméses folyamat soran a tagulékony nyeldcsé egyre tobb takarmany befogadasara képes, és a
stressz-indikatorok sem mutatnak szignifikans emelkedést.

Kulcsszavak: viziszarnyasok, lad, kacsa, hizottmaj-termelés, allatkinzas, allatjollét.

FOIE GRAS PRODUCTION: PROS AND CONS IN THE LIGHT OF ANIMAL
PROTECTION

Abstract

The goose and duck foie gras (fattened liver) is a unique delicacy. However opponents of gavage-based
foie gras production argue that it is harmful to the welfare of the fowls. During gavage, as a consequence
of intake of feeds in higher amounts than normal the oesophagus may be injured, over-tensed, the liver is
multiplied in weight with changes in its composition, the geese become over-fattened and show dyspnoea

(panting). Recent experiments have demonstrated that gavage feeding does not cause pain to the
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oesophagus or the enlarged liver as it is devoid of terminal nerves. In birds, fats are synthesised and
stored in the liver; the build-up of fats is not pathologic but a reversible process and the liver carries out
its functions also during the fattening. During the gavage process the dilatable oesophagus is capable to
intake more and more feed, and the stress indicators show also non-significant elevations.

Keywords: waterfowl, goose, duck, fattened-liver/foie gras production, cruelty to animals, animal

welfare.

Bevezetés

Az allatvilag tobb vandorld allatfaja képez jelentds tartalék tapanyagot a rendszeresen
bekdvetkezd vandorlasok és az azzal egyiitt jard koplaldsok idejére. Az O6cedn vandorai is, pl. a
sziirkebalnak fél méter vastag szalonnaréteget novesztenek, mielétt az Eszaki Jeges-tengertél elisznak a
dé¢l-kaliforniai szigetekig a balnabébik vilagrahozatala miatt (Gitt és Vanheiden, 1991). A tokehalaknal
pedig és néhany vadndormadéarnal a vandorlast megel6zé id6szakban energiatartalékolas miatt spontan
médon mérsékelt majzsirosodas kovetkezik be (Pilo és George, 1983, cit. Guémené és mtsai, 2011.).
Tobb vadkacsafajnal is a vadaszatok soran szerény majzsirosodast tapasztaltak a bor alatti kotdszovet és
hastajeki zsirlerakddas mellett (Guy és mtsai, 2011). A kacsak majmérete szezonalisan valtozik, akar 30-
50%-kal is novekedhet (4VMA, 2007). A ludak is a vandorlast megeldzd iddszakban a pillanatnyi
sziikségletiiknél nagyobb mennyiségli takarmanyt fogyasztanak (Guémené és Guy, 2004). A madaraknal a
lipidszintézis helye a m4j, ellentétben az emldsokkel, melyekben tobb helyen, a majban, az izomban és a
zsirszovetben torténik a lipogenezis (zsirképzddés) (Leveille és mtsai, 1975, cit. Guy és mtsai, 2011), s ez
lehet a magyardzata annak, hogy a madarak jol adaptalodtak a mdj elzsirosodasahoz. A madarak
természetes hizékonysagi hajlamat hasznaltak ki mar az dkori egyiptomiak is a ludak hizlalasara (Guy és
mtsai, 2011). Napjainkban hizott maj eldallitdsara harom genotipust, a ludat, a pézsmakacsat és a
mulardkacsat hasznaljak (Guémené és Guy, 2004).

A hizottmaj-termelést egyre tobb birdlat éri, mint az egyéb baromfitermék-termelést, mivel annak
eloallitdsa kényszeretetésen alapul (4VMA, 2007). Ily médon a domesztikdlt viziszarnyasokkal olyan
meértekll majtermelést érnek el, ami természetes koriilmények kozott nem fordul eld. A hizlalasi idoszak
alatt a liba méjanak sulya két hét alatt tizszeresére novekedhet, ami a teststly 10%-at teszi ki (Hermier és
mtsai, 1994, cit. Guémené és mtsai, 2011). Mulardkacsa gacsérral pedig kozel 700, pézsmakacsa gacsérral
1s tobb mint 550 g hizott majat értek el (Guémené és Guy, 2004), de a mulardkacsa gacsérok genetikai

képessége a 800 g folotti majtomeg elérését is lehetdveé teszi (Guémené és mtsai, 2011).
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A tobbezer éves multra visszatekintd hizottliba-m4j eldallitasa ellenére a libatomés elleni aggalyok
hosszu, tobbszaz éves multra tekintenek vissza (Kasza és mtsai, 2011). Ezért a tomést néhany orszagban
torvényileg be is tiltottdk, mig mas allamokban — igy pl. Magyarorszadgon is — jogilag engedélyezett, de
allatvédelmi szempontbdl szigoruan rendeletekkel szabalyozott tevékenységként folyhat (Kozdk, 2008). A

toméses hizlalas ellen €s annak érdekében is szdmos tudomanyos kdzleményt jelentettek meg.

Ellenérdekeltségi érvek a hizottmaj-termelésben

A toméses hizlalas ellenzéi leginkabb arra a tudomanyos jelentésre hivatkoznak, amit az Allat-
egészségiigyi és Allatjolléti Tudomanyos Bizottsag (Scientific Committee on Animal Health and Animal
Welfare) 1998-ban készitett az Europai Bizottsdg szdmara, melyben a hizottmaj-termelés allatjolléti
szempontjait elemezve, a jelentés 0sszeallitoi arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy ,that force feeding, as
currently practised, in detrimental to the welfare of the birds” azaz ,,a jelenlegi toméses hizlalasi gyakorlat
karos a madarak jollétére” (SCAHAW, 1998: 65.p.). Egy késobbi FAO tanulmany is tgy fogalmaz, hogy
,»Lhe production of fatty liver for foie gras however raises serious animal welfare issues and it is not a
practice that is condoned by FAO”, azaz ,,a hizott m4j termelése azonban komoly allatjolléti kérdéseket
vet fel, €s nem olyan gyakorlat, amit a FAO jévahagy” (Buckland és Guy, 2011: 62.p.; Anon., 2008: 3.p.).

A hizott maj (foie gras) paratlan csemege, amelyet a kacsdk ¢és a ludak napi két-harom
alkalommal, nagy mennyiségli takarmannyal, két-harom hétig tarté kényszerii etetéssel allitjak eld. A
kényszeretetési eljaras soran a nyeldcsdbe egy csovet vezetnek, amit kézzel vagy elektromos motorral
mitkddtetnek. A bejuttatott takarmany minden etetésnél jelentdsen nagyobb, mint a normalis takarmany-
felvétel és ennek mennyisége a hizlalasi 1d6 elérehaladtaval ndvekedik. Az allatok megfogésa, rogzitése
¢s a kényszeretetési eljards, a tomés félelmet €s kényelmetlen €érzést okoz az allatoknak (4non., 2008).
Vagyis a megfogas €és a rogzités stresszeli az allatokat (4VMA, 2007). A tomést végzd személytdl az
allatok elhuzodnak, arra utalva, hogy idegenkednek a kényszeretetési eljarassal szemben. A tomogépek 2-
3 masodperc alatt képesek a takarmanyt a nyeldécsdbe juttatni (4Anon, 2008), és igy a tdomdOcsd gyors
bevezetése sériilést és fajdalmat idézhet eld. A tomési idészak késObbi szakaszaban nyeldcsdgyulladasra
utalo jeleket is tapasztaltak (4VMA, 2007). A gépi tomés bevezetésének korai idészakaban — az 1960-as
években — a tomési periddus elsdé napjaiban nyeldcsOrepedést is gyakran észleltek, ami a kézi tomésnél
nem, vagy csak alig fordult eld. A tdmés soran bejuttatott nagy mennyiségli kukorica a Iud nyel6csovének
falat er6sen megnyujtja, lumenét kitagitja (Radovics, 1966). A nagy napi takarmanybevitel hatdsara a
gyomor- ¢és bélcsatorna tulterhelddhet €s a fiziologias értékek is megvaltozhatnak (Rauch és mtsai, 1993).

A toméssel jar6 rendszeresen ismétlddd nagyfoku volumenvaltozasok a tagulékony nyeldcsd falat
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talnyujtott, tulfeszitett allapotba hozhatjak, ami nyeldcsérepedést eredményezhet. A tomés soran a lud
nyelécsovének funkcionalis dilatacidja mérsékelt szovetszaporodast eredményez (Radovics, 1966).

A toméses hizlalas jelentds (85%-o0s) mértékii €losuly-gyarapodassal jar, €s az elhizas befolyasolja
az allat viselkedését, az allatok kevésbé aktivak és lathatoan fokozottabban lihegnek, hogy elkeriiljék a
tulzott felmelegedésiiket. Tollazatuk nedves €s zsiros lesz. (4VMA, 2007), a nyaki tollak is az izzadsagtol
nedvess¢ és gorbiiltté valnak. A tomott allatok fokozottan hig bélsarat tiritenek (4non., 2008). A hizott
kacsdk rendellenességet mutatnak all6 testhelyzetben és a jaras alkalmaval is. A kényszeretetés felboritja
az allat preferencidjat, valasztasi lehetdségét €s a homeosztazisat. Habar a kacsdk nagy mennyiségi
takarmanyt tudnak fogyasztani, mégis azt tapasztaltdk, ha a tomést abbahagytak az allatok 3 napig vagy
hosszabb ideig is koplaltak, ami arra utalhat, hogy korabban tuletetett¢k azokat (4VMA, 2007). A
kényszeretetés hatdsara nagyobb valdsziniiséggel szenvednek a mdjelvaltozastol, esetlegesen eldfordulod
csonttorestdl (4Anon., 2008). A kacsdknal 12 napos hizlalds soran a 7-8 um atmér6jii majsejtek 24-28 pm-
re novekednek (Korosiné Molnar, 2006). A foie gras mindséget (kacsaknal minimum 300 g, libaknal 400
g) (Guémené és Guy, 2004), akkor éri el a maj, ha annak zsirtartalma 50% f61¢ emelkedik. A zsirbeépiilés
hatasara kacsakndl 12 napig tartdé tOmés utdn a maj zsirtartalma 3%-r6l 58%-ra nodvekedett, a
fehérjetartalma pedig 16,5%-161 5,6%-ra csokkent. A libaknal hasonl6 idétartami toméses hizlalas soran
a zsirtartalom 4%-r6l 59-63%-ra, a viztartalom 73%-r61 31%-ra modosult (Korosiné Molnar, 2006).
Emiatt a majfunkcié olyan mértékben csokken, hogy a véraramlas lelassul, és a mdjsejtek mitkodése
karosodik. De megjelentek olyan kozlemények is, hogy ezek a hatasok stlyosbodhatnak, és halalt is
okozhatnak, ha a kényszeretetést tovabb folytatjak (4VMA, 2007). A hizott majtermelés ellenzdi gyakran
allitjak, hogy a majzsirosodas koros allapot. A kényszeretetés nagyfoku elhullast eredményez a tomési
1ddszak alatt (Guémené és mtsai, 2011).

Az allatok a tomési iddszak alatt nem jarhatnak kifutéra, ketrecben vannak (Buckland és Guy,
s.a.), a kacsakat pedig egyedi ketrecekben tartjdk (Guémené és Guy, 2004), ami akadalyt jelent a
természetes mozgasban, ezért a mozgaskorlatozas stressz forrasa is lehet (Sotonyi és Loraszko, 2008).
Elhelyezési modtol fiiggetleniil az elzsirosodas és a nagyméretii elérése érdekében az allatok mozgasi

lehetdségét erdteljesen korlatozzak (ALBC, 2011)
Ervek a hizottmaj-termelés mellett

A hizottmaj-termelést — az elobbiekben emlitett — allatjolléti okok miatt széles korben tamadjak, pedig
nincs megcafolhatatlan tudoméanyos bizonyiték, amely azok megalapozottsagat, az allitasok helyességét
igazolnd (Guémené és Guy, 2004). A hizottmdj-termelés ellenzéi foként személyes érzelmekre és

megfigyelésekre hivatkoznak, s nem kisérleti adatokbdl levonhatd kovetkeztetésekre. Az ellenzok
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allitasanak tudomanyos értékelésére foként (az INRA-bol) francia kutatdk végeztek el szamos vizsgalatot.
Az Allat-egészségiigyi és Allatjolléti Tudoméanyos Bizottsag 1998. évi beszamolojaban tett
megallapitasok az addig kozzétett csekély szamu tudoméanyos publikacidé eredményeire alapozodtak, amit
az azoéta lefolytatott tudomanyos kisérletek nem tamasztottak ala (Guémené és mtsai, 2011).

A kacsdk és a ludak — a viziszarnyasok anatdmiai sajatossagaibol adéddan — nagyobb mennyiségii
takarmanyt képesek lenyelni anélkiil, hogy fajdalmat jeleznének. Az allatok nyeldcséve nem tartalmaz
porcos gytrtiket és atmérdje, kiillondsen a felsé részen viszonylag nagyobb, mint az emldsdknél.
Mulardkacsaknal a nyeldcsé térfogata 600-800 cm’ kozott valtozik, ludaknal kisebb, 500 cm’ alatti
(Leppettre és mtsai, 2002, cit. Guemené és mtsai, 2011). A ludak kisebb nyelOcsOtagulata miatt a
majhizlalds soran naponta nagyobb szamu, (négy, mig a mulardkacsaknal csak kettd) tomésre és hosszabb
hizlalasi idére van sziikség (Guy és mtsai, 2011). A mulardkacsa fizikai kényszer nélkiil is akar 500 g
takarmanyt képes lenyelni egy etetés alkalmaval, és tobb mint 750 g-ot egy nap alatt (Guy és mtsai, 1998,
cit. Guémené és mtsai, 2011). Sziirke landeszi ludak naponta egy kg flivet legelnek a szokasos
takarmanyuk elfogyasztasa mellett (Lappettre és mtsai, 2000, cit. Guémené és mtsai, 2011), vagy naponta
akar 3 kg sargarépat is megesznek. A nyeldcsdtagulat (25-35 cm) a nyak vonaldban helyezkedik el és a
nyak rugalmas bore alatti teljes kitdgulasa a melliiregben 1év6 szervek Osszenyomodasa nélkiil valosul
meg (Guémené és mtsai, 2011).

A viziszarnyasok hizlalasakor a takarmanybevitel nem okoz fajdalmat, sem szenvedést az
allatnak. Ez abbol adddik, hogy lagy szajpadlas hidnyaban a tdmés soran a tomdcsé a nyitott cséron
keresztiil a nyeldcsdbe szabadon bevezethetd. A szakszerlien végzett toméskor a nyeldcsé szdvete nem
karosodik, egészségkarosodast nem okoz a szdj-garat-liregben, a nyeldcsOben és az emésztdcsdben sem
(Sotonyi és Loraszko, 2008). A nyeldcsétagulat nyalkahartyaja keratinnal fedett, amely sokkal nagyobb
mechanikai ellenallo-képességet nyajt, mint az emldsok hamrétege (Guemé és mtsai, 2011). A
viziszarnyasok nyel6csove rendkiviil tagulékony €s rugalmas is, igy a toméssel telitett nyelécsében a
bevitt takarmanynak a szaj-garat-iireg felé¢ valo elmozdulasaval a nyeldcsd falanak pillanatnyi kifesziilése
a tomocsd kihtzasa utdn megsziinik. Az ily modon bejuttatott ¢és a Onkéntes takarmanyfelvételt
meghalad6 takarmanymennyiség az allat szamara ,,zavard hatdsu lehet, de fijdalmat és szenvedést nem
okoz” (Sotonyi és Lordszko, 2008: 24.p.). A hizlalas soran egyre gyarapodd m4j sem okoz fijdalmat az
allatnak, hiszen a mdajban érzdideg-végzodések nincsenek, ezért ott fajdalom sem keletkezhet. A
majndvekedés a hasliri szervekre haté nyomassal sem okoz fajdalmat. Ez azzal igazolhato, hogy a hizott
allatok fajukra jellemz6 pihenési modban — majukat is terhelve — fekszenek (Sotonyi és Lordszko, 2008).

Az allatoknal a fajdalmat nehéz tudoméanyosan mérni, mivel az allatok csak viselkedésiik révén
tudjak a fajdalmat kifejezésre juttatni, bar a neurobiologia adhat informaciokat a fajdalom

el6forduldsanak értékelésére. Kacsakkal végzett kisérletek azonban azt bizonyitjak, hogy a fajdalmat jelzé
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idegi aktivitas sohasem volt kimutathatd a tomott allatok zsigeri agyi kozpontjdban (Serviére és mtsai,
2002, cit. Guémené és mtsai, 2011). Vagyis sériilés, illetve korfolyamat eldidézése nélkiil a tomés soran
nem mutatkozik fajdalom, s ezért a kényszeretetés nem tekinthetd az idegrendszer altal koordinalt
fajdalomérzd informacid forradsanak (Guémené és mtsai, 2011). Ebbol adodoan a megfeleld koriilmények
kozott végzett toméses hizottmaj-termelés nem karos az allatok jollétére (Guy, 2009). Nem mutattak
idegenkedést a toméses eljarassal szemben, €s jollétiik sem romlott (Babilé és mtsai, 1998 €és Bérnard és
mtsai, 1998, cit. Guy, 2009).

A stressz 10 fiziologiai indikatorait — kortikoszteronszint, szivirekvencia €s az artérids vérnyomas
valtozasait — vizsgalva kimutattak, hogy a tomés nem okoz szignifikins emelkedést a plazma
kortikoszteronszintekben az egyedi ketrecben tartott kacsdknal. A kortikotrop rendszer mitkoddképes
marad a kényszeretési idOszak alatt (Guémené és mtsai, 1998, 2011, cit. Guémené és mtsai, 2011) A
csoportosan tartott dallatok kortikoszteronszintje is csak az els¢ tOméskor mutatott szignifikdns
novekedést, de a kés6bbiekben mar nem, ami arra utalhat, hogy inkdbb a kacsék kézbevétele idézte elo a
valtozast, mintsem a tényleges kényszeretetés (Guémené és mtsai, 2011). A szivirekvencia vizsgalatakor
sem tapasztaltak gyorsuldst, amikor a tomdcsdvet bevezették a nyeldcsObe (Serviére és mtsai, 2002, cit.
Guémené és mtsai, 2011).

A tomési idészak végén tapaszthatd fokozott lihegést gyakorta a rossz kozérzet jeleként értékelik,
jollehet a lihegés a hdszabalyozasi reflexre vezethetd vissza, ami viz- és hdleadassal jar, és hatékony
moddja a folosleges kaloria elégetésének.

Az averzi6 lehetdségeének tesztelésekor kacsdknal és ludaknal azt tapasztaltak, hogy nem alakult ki
averzid a tomo személyével szemben a toméses hizlalds folyaman és a kényszeretetési koriilményekkel
szemben (Guémené és mtsai, 2011). A libatomésnél semmi jele nincs annak, hogy a hizott liba félne a
tomé személyétdl, igy ebbdl is valdszintisithetd, hogy a majhizlaldas nem idéz eld érdemi fajdalmat
(Sotonyi és Loraszko, 2008). Az egyedi ketrecekben elhelyezett kacsaknal — a tomési 1d0szak végére
felgyorsuld légzésen kiviil — nem mutatkoztak sztereotip mozgasmintazatok, és passziv viselkedés, illetve
frusztracid sem Iépett fel (Faure és mtsai, 2000, cit. Guémené és Guy, 2004).

A toméses hizlalasi id6szak alatt 2-5%-0s kiesést tapasztaltak az elhullasok miatt, ami megfelel a
12 hetes korig a hustermelés céljabol tartott kacsak elhullasi aranyanak, beleértve a kényes elonevelési
idészakban elpusztult allatokat is (AVMA, 2007). A tartdsi koriilmények és az etetési moddszerek
valtozasanak eredményeként a hizlalas soran torténd elhullasok és sériilések, ill. egyéb selejtezések miatti
veszteségek jelentdsen csokkentek (Guémené és mtsai, 2011). Az utdbbi években az iizemi adatok csupan
3% alatti atlagos selejtezési aranyt mutattak (Chalimbaud, 2004, cit. Guémené és mtsai, 2011). Ezzel az

elhullasi aranyok is cafoljak, hogy a hizott szarnyasok ,,beteg allatok (Guémené és mtsai, 2011).
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A majzsirosodas az emldsallatokndl és az embereknél valoban koros allapotot idéz eld, azonban a
madaraknal nem ez a helyzet, mivel az emlitett fajok kozott jelentdsek az élettani kiilonbségek (Guémené
és mtsai, 2011). A viziszarnyasoknal az anyagcsere természetes modon a maj elzsirosodasat eredményezi
(Pilo és George, 1983, cit. Guémené és mtsai, 2011). A majszovet nem beteg, mivel nem talalhatok benne
elfajulasok, elhalads vagy zsugorodas. A majsejtek tovabbra is megtartjak miikoddképességiiket, betdltik
funkciojukat. Ha ez nem igy lenne, akkor a hizlalt allatok nem €Ilnék tul a kényszeretetést, még abban az
esetben sem, ha ez csupan két hétre korlatozddik (Bernard és Labie, 1998, cit. Guémené és mtsai, 2011).
Az emberi zsirmajtol eltéréen a foie gras nem mutat makroszkopos elvaltozasokat. Tehat a hizottma
taplalkozasi eredetli szerzett majelzsirosodas. S ez az elzsirosodas a hizott majban teljesen reverzibilis. Ha
a mar hizlalt allatot szabadon engedik taplalkozni — harom-négy napig tartd spontdn ¢hezés utan — a maj
eredeti szerkezete két héten beliil visszaall (Guémené és mtsai, 2011). A tomés és éhezés tobbszori
ismétlddése esetén is a ludaknal és a kacsaknal is ez az eredmény visszadll (Babile és mtsai, 1998; Benard
és mtsai, 1998, cit. Guémené mtsai, 2011). A hizlalas soran a vércukorszint €s az inzulin egész szabalyozo

rendszere is fiziologiailag mikodoképes maradt (Guémené és mtsai, 2011).

Kovetkeztetések, javaslatok

A hizottmaj-termelés allatjolléti szempontjait elemz6 tanulmanyok egy része szamos ellenérvet
sorakoztat fel e tevékenység besziintetése érdekében, mert allitasuk szerint a kényszeretetés karos az
allatok egészségi allapotara, jollétére. Ugyanakkor nagyszdmui tudomanyos dolgozat bizonyitja, hogy a
toméses hizlalds a viziszarnyasok természetes hizékonysaga, és mads allatfajoktol eltérd zsirképzése,
tovabba a maj zsirraktaroz6 funkcidja miatt nem befolyasolja az allatok jollétét, nincs hatranyos hatassal
azok viselkedésére, tovabba félelmet, frusztraciot nem idéz eld, és egészségi allapotukra sincs karos
hatassal. Ebb6l adoddan a hizott maj sem tekinthetd koros allati terméknek.

A hizottmaj-termelés fenntartdsa €s tovabb folytatdsa érdekében e termékeldallitas tudomanyos
alapjainak és helyes gyakorlatanak korrekt megismertetése a tarsadalom széles rétegeivel elengedhetetlen
feladat. A fogyasztok véleményformaldsaban ugyanis a kordbban helyesnek vélt, de az ujabb kutatdsokkal
ma mar megcafolt eredmények kozzététele ravilagithat az egyoldalian érdekelt, extrémista szempontokat,
esetenként valotlansdgokat és féligazsagokat tiikrozo allaspontok tudomanyos szempontbdl vald

tarthatatlansagara.
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