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Osszefoglalas

Kisérletiink sordn C-vitamin, valamint E-vitamin és szelén kiilon, illetve egyiittes adagoldsdnak hatdsat
vizsgaltuk ludakban. Célunk annak felmérése volt, hogy 2 hetes antioxiddns kiegészités a tolltépést, mint
stresszort kovetden miként befolydsolja az dllatok lipidperoxidédciés folyamatait és a glutation redox
rendszer allapotat. A kisérletbe 56 Anabest G hibrid ludat éllitottunk be a 70. életnapon, amelyeket 4
csoportban helyeztiink el. A kontroll csoport nem részesiilt antioxidans kiegészitésben. Az 1. kisérleti
csoport C-vitamint kapott az ivovizben feloldva 0,5 mg/allat/nap dézisban, a II. kisérleti csoport E-
vitamin (10 mg/4llat/nap) + szelén (0,1 mg/allat/nap) kiegészitésben részesiilt (Vitasol E®) az dllatok
ivovizébe adagolva. A III. kisérleti csoport az 1. és II. kisérleti csoportndl alkalmazott kiegészitésben
részesiilt. A kisérlet sordn 3 tépésre keriilt sor; a tépések utdn két héttel, az antioxiddns-adagolas
befejeztével vérmintat vettiink csoportonként véletlenszerien kivdlasztott 5-5 allatbdl. A kisérlet
befejeztével, a vdgas alkalmdval minden csoportbdl véletlenszerlien kivalasztott 5-5 dallat keriilt
vizsgalatra, melyekbdl vér, illetve post mortem méjmintat vettiink. A biokémiai analizisek soran
meghatdroztuk a malondialdehid- (MDA), redukdlt glutation- (GSH), fehérje- és aszkorbinsav
koncentraciot, valamint a glutation-peroxiddz (GSHPx) aktivitdsit. Az eredmények alapjan
megéllapithatd, hogy az alkalmazott antioxidans vegyiiletek ivovizben torténd adagoldsa kedvezden

befolydsolta a ludak antioxiddns védelmi rendszerét, amelynek kovetkeztében a szervezetiikben zajld
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lipidperoxidaciés folyamatok intenzitdsa is valtozott. LegjelentOsebb valtozasok a vOrosvérsejt
hemolizatumban jelentkeztek, ahol az E-vitamin + szelén adagoldsa novelte a GSH koncentraciét és a
GSHPx aktivitdsat a kontrollhoz képest. Mindezek a valtozdsok azt eredményezték, hogy a kezelések
hatdsdra a voOrosvérsejt hemolizatumban a lipidperoxidaciés folyamatok intenzitdsat jelz6 MDA
koncentracid kedvezobb (szignifikdnsan alacsonyabb) értéket mutatott, mint a kontroll.

Kulcsszavak: antioxidans kiegészités, lid, glutation redox rendszer, lipidperoxidacié

Effect of ascorbic acid, and vitamin E and selenium supplementation on the

glutathion redox system and the lipidperoxidation processes of geese

Abstract

In our experiment the effect of ascorbic acid and vitamin E + selenium supplemetation was investigated
in geese. The aim of this study was to evaluate the effect of two-weeks antioxidant supplementation after
plucking, as a stressor on the lipidperoxidation processes and on the glutathione redox status. A total of
56 Anabest G hybrid geese were set on the experiment at 70 days of age, and were divided into 4 groups.
The control did not receive antioxidant supplementation. Experimental group I. received vitamin C
supplemetation dissolved in the drinking water in 0.5 mg/animal/day dose. Experimental group II
received vitamin E (10 mg/animal/day) + selenium (0.1 mg/animal/day) supplementation (Vitasol E®)
disolvedin the drinking water. Experimental group III. received antioxidant supplementation in the
drinking water at the same dose as mentioned above. During the experiment 3 pluckings were done. Two
weeks after each plucking, and at the end of the antioxidant supplementation blood samples were taken
from randomly selected 5-5 animals/groups. At the end of the experiment, randomly selected 5-5
animals/groups were slaughtered, from which blood and post mortem liver samples were taken. During
the biochemical analysis malondialdehyde (MDA), reduced glutathione (GSH), total protein and ascorbic
acid concentration, and glutahione-peroxidase (GSHPx) activity were determined. According to the
results it can be stated, that the supplementation of the applied antioxidants in the drinking water had
desirable effect on the antioxidant defence system of geese, which caused alterations in the
lipidperoxidation processes in their bodies. The most considerable changes were found in red blood cell
haemolysates, where the vitamin E + selenium supplementation increased the GSH concentration and the
GSHPx activity as compared to the control. All these changes resulted that due to the treatments in red
blood cell haemolysates the malondialdehyde concentration, which shows the intensity of
lipidperoxidation processes, showed preferable (significantly lower) value than the control.

Key words: antioxidant supplementation, goose, glutathione redox system, lipidperoxidation
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Irodalmi attekintés

A kis molekulatomegii antioxiddns vegyiiletek (igy a vizoldékony C- és a lipofil karakteri E-
vitamin) igen jelentds szerepet toltenek be a szervezet bioldgiai antioxidans védelmi rendszerében, miutan
tobb igen reaktiv szabad gyok elimindlasa (pl. hidroxil- vagy alkil-peroxil gyok) enzimatikus dton — azok
igen rovid bioldgiai felezési- és reakcidideje (<10” sec) kovetkeztében — nem megoldhaté (Mézes et al.,
2003). A C- és E-vitamin gyokfogd (scavenger) volta régéta ismert (Brown és Jones, 1996), valamint az a
tény, hogy a C-vitamin szinergista kolcsOnhatdst mutat az E-vitaminnal, azéltal, hogy regenerilja
(redukélja) a tokoferil-gyokot (Davies et al., 1988). A szelénfiiggd glutation-peroxidazok aktiv centrumat
alkot6 szelén (Rotruck et al., 1973) és az E-vitamin szinergista kolcsonhatasar6l Schwarz és Foltz (1957)
szamoltak be, akik sikeresen alkalmaztdk ezt az esszencidlis mikroelemet E-vitamin hidnyos patkdnyok
majnekrézisdnak megsziintetésére.

Ismert tovdbb4, hogy tobb stressztényezd, igy pl. a hostressz (Kutlu és Forbes, 1993), kiillonboz6
betegségek, szamos nehézfém és mikotoxin fokozza a szervezetben a szabad gyokok képzdodésével jard
folyamatok intenzitdsat, melyek megfeleld antioxiddns védelem hidnydban a lipidek oxidécigjat
eredményezik.

Kisérletiink soran C-vitamin, valamint E-vitamin és szelén kiilon, illetve egyiittes adagoldasdnak
hatdsat vizsgaltuk ludakban. Célunk annak felmérése volt, hogy 2 hetes antioxiddns kiegészités a
tolltépést, mint stresszort kovetéen miként befolydsolja az dallatok lipidperoxidacids folyamatait és a

glutation redox rendszer allapotat.

Anyag és modszer

A kisérletbe 56 Anabest G hibrid ludat allitottunk be a 70. életnapon, amelyeket 4 csoportban
helyeztiink el. A kontroll csoport nem részesiilt antioxidans kiegészitésben. Az 1. kisérleti csoport (C) C-
vitamint kapott az ivévizben feloldva 0,5 mg/allat/nap dézisban, a II. kisérleti csoport (E) E-vitamin (10
mg/allat/nap) + szelén (0,1 mg/éllat/nap) kiegészitésben részesiilt (Vitasol E®) az allatok ivovizébe
adagolva. A III. kisérleti csoport (EC) az L. és II. kisérleti csoportndl alkalmazott kiegészitésben részesiilt.
A kisérlet sordn 3 tépésre keriilt sor; a tépések utdn két héttel, az antioxiddns-adagolds befejeztével
vérmintat vettiink csoportonként véletlenszertien kivéalasztott 5-5 allatb6l. A kisérlet befejeztével, a vagas
alkalmaval minden csoportbdl véletlenszertien kivdlasztott 5-5 allat keriilt vizsgélatra, melyekbdl vér,

illetve post mortem méjmintét vettiink.
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A biokémiai analizisek sordn a vér- és majmintdk esetében a korabban leirtak szerint (Weber et
al., 2006) meghataroztuk a malondialdehid- (MDA), redukalt glutation- (GSH), fehérje- és aszkorbinsav

koncentraciot, valamint a glutation-peroxiddaz (GSHPx) aktivitasat.

Eredmények és értékelés

A vérplazma GSH koncentricigjdban sem az elsd, sem pedig a 3. tépést kovetd mintavétel
alkalmaval nyert mintdkban nem mutatkozott statisztikailag igazolhatd kiillonbség. A 2. tépést kovetd
mintavételi idOpontban azonban a kiilonb6z6 vitaminadagoldsban részesiilt csoportok vérplazmajanak
GSH koncentraciéja (C: 3,58+0,71; E: 3,46+0,46; EC: 3,58+0,36 umol/g feh.) szignifikdns mértékben
(p<0,05) elmaradt a kontroll csoportban mért értéktdl (5,98+3,29 umol/g feh.).

A kezelések hatdsdra a vérplazma GSHPx aktivitidsa egyik mintavételi idOpontban sem mutatkozott
statisztikailag igazolhat6 eltérés.

A vérplazma MDA koncentraci6jaban — hasonl6an a GSH koncentraci6 esetén tapasztaltakhoz —
sem az elsd, sem pedig a 3. tépést kovetd mintavétel alkalmdaval nyert mintdkban nem mutatkozott
statisztikailag igazolhat6 kiilonbség. A 2. tépést kovetd mintavételi idopontban azonban a II. kisérleti
csoport (E) csoport vérplazméjdnak MDA koncentricidja (12,43+7,32 nmol/ml) szignifikdns mértékben
(p<0,05) meghaladta mind a kontroll (6,89+1,44 nmol/ml), mind pedig az I. kisérleti csoport (C) értékeit
(6,18+1,70 nmol/ml).

A vérplazma C-vitamin koncentricidjat vizsgdlva az egyes csoportok kozott csak a 2. tépést
kovetd mintavétel alkalmdval vett mintdk esetében jelentkezett statisztikailag is igazolhatd (p<0,05)
kiilonbség a II. kisérleti csoport (E) (8,08+0,65 pg/ml) és a III. kisérleti csoport (EC) (11,78+2,65 ug/ml)
kozott.

A vorosvérsejt hemolizdtum GSH koncentracidjaban az elsd tépést kovetd mintavétel alkalméval
tapasztaltunk statisztikailag igazolhato eltérést, amikor a III. kisérleti csoport (EC) (7,07+0,36 pmol/g
feh.) szignifikdns mértékben (p<0,01) meghaladta a kontroll csoportban mért értéket (5,59+0,71 umol/g
feh.), valamint a mésik két kisérleti csoport értékeit (C: 5,91+0,72 umol/g feh.; E: 5,89+0,94 umol/g feh.;
p<0,05). A 2. és 3. tépést kovetd mintavétel sordn nem mutatkozott szignifikans eltérés a csoportok
kozott.

A vorosvérsejt hemolizitum GSHPx aktivitdsdban az elsé és 2. tépést kovetd mintavételi
idopontokban vett mintdk kozott nem volt statisztikailag igazolhat6 eltérés. A 3. tépést kovetd mintavételi
idOpontban ugyanakkor a II. kisérleti csoportban (E) mért enzimaktivitds szignifikdns mértékben

(p<0,001) meghaladta mind a kontroll, mind pedig a masik két kisérleti csoport értékeit (/. tdbldzat).



319

Balogh et al. /AWETH Vol 7.4. (2011)

Az egyes csoportok vorosvérsejt hemolizdtumanak MDA koncentracidja kozott az elso és 2. tépést kovetd
mintavétel sordn vett mintdk esetében nem mutatkozott statisztikailag igazolhat6 kiilonbség, ugyanakkor
a 3. tépést kovetd mintavételi idopontban a lipidperoxidaciés folyamatok intenzitdsat jelz6 MDA
koncentracié a II. kisérleti csoport (E) esetében szignifikdns mértékben (p<0,05) elmaradt a kontroll

csoportban mért értéktdl (1. tabldzat).

1. tdbldzat: Az ivévizben adagolt antioxidans kiegészitések hatasa ludak vérének és majanak
redukalt glutation (GSH) és malondialdehid (MDA) koncentraciéjara, valamint glutation-

peroxidaz (GSHPx) aktivitasara a 3. tépést koveté mintavétel alkalmaval

Kontroll (1) L. Kisérleti II. Kisérleti II1. Kisérleti
csoport (C) (2) | csoport (E) (3) | csoport (EC)(4)
Vérplazma (5)
GSH (umol/g 3,50+0,50 3,62+0,53 3,63+0,51 3,36+0,59
feh.)
GSHPx (E/g 4,90+1,63 5,26+0,81 5,56+0,68 4,93+0,74
feh.)
MDA (nmol/g) 6,82+2,25 5,61+0,89 6,20+1,41 6,68+1,80
Vorosvérsejt hemolizatum (6)
GSH (umol/g 6,66b+0,29 7,17ab+2,35 9,32a+3,00 8,09ab=+1,00
feh.)
GSHPx (E/g 8,60b+3,20 7,96b+0,27 14,03a+,0,86 8,26b+1,55
feh.)
MDA (nmol/g) 8,01a+1,33 7,88ab+0,81 6,74b+0,96 7,42ab +0,42
Madj homogenizatum (7)

GSH (umol/g 2,83a+0,83 2,24ab+0,49 1,40¢+0,26 1,79b+0,65
feh.)
GSHPx (E/g 3,28a+0,83 2,76a+0,56 1,58b+0,56 1,72b+0,55
feh.)
MDA (nmol/g) 23,54a+12,50 23,46a+6,74 18,67ab+5,22 10,72b+3,33

Table 1. Effect of antioxidant supplementation dissolved in drinking water on reduced glutathione (GSH) and
malondialdehyde (MDA) concentration and glutathione-peroxidase activity (GSHPx) of blood and liver of geese
after the 3" plucking

(1)control, (2)Experimental group 1. (C), (3)Experimental group II. (E), (4)Experimental group III. (EC), (5)blood
plasma, (6)red blood cell haemolysate, (7)liver homogenate

A kisérlet végén, a 3. té€pést kovetd mintavételi idopontban a II. és III. kisérleti csoport (E és CE)
mdjanak GSH koncentracidja és GSHPx aktivitdsa statisztikailag is igazolhaté6 mértékben elmaradtak a
kontroll, valamint — a GSHPx aktivitds esetében — az 1. kisérleti csoportban (C) mért értéktdl (/.

tabldzat). A lipidperoxidaciés folyamatok intenzitdsat jelz6 MDA koncentracié a méjban a III. kisérleti
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csoport (EC) esetében mutatkozott a legkedvezdbbnek, mely szignifindns mértékben (p<0,05) elmarad a

kontroll és az L. kisérleti csoportban mért értékektdl (1. tabldzat).

Kovetkeztetések és javaslatok

A kisérlet eredményei alapjan megéllapithatd, hogy az alkalmazott antioxidans vegyiiletek ivévizben
torténd adagoldsa kedvezden befolydsolta a ludak antioxiddns védelmi rendszerét, amelynek
kovetkeztében a szervezetilkkben zajlo lipidperoxidiciés folyamatok intenzitdsa is valtozott.
Legjelentosebb valtozdsok a vorosvérsejt hemolizatumban jelentkeztek, ahol az E-vitamin + szelén
adagoldsa novelte a GSH koncentraciét és a GSHPx aktivitdsat a kontrollhoz képest. Mindezek a
valtozasok azt eredményezték, hogy a kezelések hatdsdra a voOrosvérsejt hemolizitumban a
lipidperoxiddciés folyamatok intenzitdsit jelz0 MDA koncentracid kedvezObb (szignifikdnsan
alacsonyabb) értéket mutatott, mint a kontroll.

A mdjszovet esetében is az E-vitamin + szelén kiegészités hatdsdra — kiilonosen, ha az még C-vitamin
adagolésaval is tarsult — tapasztaltunk a kontroll csoportétdl jelentds mértékben alacsonyabb értéket a
malondialdehid koncentraciéban.

Az eredmények alapjdn megallapithatd, hogy a kisérlet sordn a madarak ivovizében oldott aszkorbinsav
az alkalmazott dézisban nem idézett el6 a kordbban Brown és Jones (1996) dltal is leirt prooxidédns hatast,
— illetve az esetleges ilyen irdnyud hatdst a bioldgiai antioxiddns védelmi rendszer hatékonyan gatolta —
melyre mindharom vizsgélt szovet esetében a kontroll csoport értékét nem meghaladé malondialdehid

koncentracid utal.
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