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Osszefoglalas

Kisérletiinkben az E-vitamin+szelén, illetve C-vitamin kiilon, illetve egyiittes adagoldsdnak hatdsat
vizsgaltuk ludakban. Vizsgélati célkitlizésiink volt a tépések alkalmaval adagolt 2 hetes antioxiddns
kiegészités hatdsanak vizsgdlata a husmindségi paraméterekre. A kisérletbe 56 Anabest G hibrid ludat
allitottunk be a 70. életnapon, amelyeket 4 csoportban helyeztiink el. A kontroll csoport nem részesiilt
antioxiddns kiegészitésben. A kisérleti csoportok a kovetkezd kezelésekben részesiiltek: az elsé C-
vitamint kapott 0,5 mg/allat/nap dézisban (C), a méasodik E-vitamin (10 mg/allat/nap) + szelén (0,1
mg/allat/nap) (Vitasol E®) (E), a harmadik kisérleti csoport az el6z6 kettonél alkalmazott ivovizbe adagolt
kiegészitésben egyarant részesiilt (EC). A vagas alkalmdval (208. életnap) minden csoportbdl 5-5 éllat
keriilt vizsgdlatra, melyekbdl mell- és combizom mintét vettiink. Mértiik az dllatok €16-, vagott, bratfertig
és grillfertig tomegét, az értékes husrészek (mell é€s comb) tomegét, szinét, pH-jat, a hastliri zsir tomegét.
Kiszdamoltuk az értékes husrészek ardnyat.

Az €l6-, a vagott, a bratfertig és a grillfertig tomeg esetében az EC csoport értékei szignifikdnsan
kisebbek voltak, a grillfertig tomeg kivételével a C-csoport eredményei pedig a legjobbak. A hasiiri zsir
tomege esetében a C csoport egyedeinél mértiik a legnagyobb mennyiséget, az EC csoportndl pedig a
legkisebbet. Az EC csoport melltomegének értékei szignifikdnsan kisebbek a tobbi csoportéhoz
viszonyitva. A comb atlagos tomegét tekintve a C csoport egyedei produkaltak a legjobban.

A huasszinmérés eredményeibdl szamitott AE* értékek szerint a combok szinében ’nagy’ kiilonbség

figyelhetd meg a K és a C, valamint az E és C csoport kozott. A mellhis szine esetében a szinkiilonbség
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csupan ’észreveheto’. A lud husanak jellegét tekintve az antioxidansok adagoldsa egyik esetben sem
okozott szélsdséges kémhatést.

Kulcsszavak: 1dd, histermelés, hismindség, antioxidans

Effect of ascorbic acid, and vitamin E and selenium supplementation on the meat

quality parameters of geese

Abstract

We investigated the effects of vitamin E, selenium and ascorbic acid supplementation on goose
physiology. The experiment included studying the effects of antioxidant supplementation (during
plucking and a two-week period after) on particular meat quality parameters. In total 56 geese (70 day-old,
Anabest G) were set in the experiment in 4 groups. The control group (K) did not receive any antioxidant
supplementation. The first group (C) received only ascorbic acid (0.5 mg/animal/day), the second group
(E) received vitamin E (10 mg/animal/day) and selenium (0.1 mg/animal/day) (Vitasol E®) and the third
group (EC) received both ascorbic acid and vitamin E and selenium dissolved in water. After slaughtering
the geese on the 208 day of age, we analyzed thigh and breast meat samples which were taken from 20
animals (5 from each group). The following parameters were measured and calculated: live weight,
slaughtered weight, dressed weight, oven-ready weight, weight and color of breast and thigh, weight of
abdominal fat, and the valuable meat ratio. Live weight, slaughtered weight, dressed weight and oven-
ready weight in group EC shows significant difference, all of these parameters have lower values in group
EC compared to the other groups; while (apart from the oven-ready weight) the values of group C show
the best result. Geese had the most abdominal fat in group C while the least in group EC. Breast weight in
group EC was significantly lower compared to the other gropus. Measuring thigh weight showed that the
values of group C were the highest. After analyzing meat color and calculating AE*, we recorded that in
what extent the differences in color could be perceived by human vision; we found that there is big
difference in the color of thigh meat between group K and C and between group E and C; the differences
in the color of breast meat between the groups were noticable. Antioxidant supplementation did not cause
extreme acidity in goose meat.

Key words: goose, meat production, meat quality, antioxidant
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IRODALMI ATTEKINTES

A vitaminok kifejezés gyljtéfogalom, és teljes pontossdggal nem hatdrolhatéak koriil a
vitaminokhoz tartozé vegyiiletek, az azonban &ltalanossdgban elmondhat6, hogy a vitaminok olyan
energidt nem szolgéltatd szerves vegyiiletek, melyeket az emberi szervezet egydltaldn, vagy elegendd
mennyiségben nem képes szintetizdlni, de amelyek bizonyos mennyiségben nélkiilozhetetlenek a
szervezet anyag- és energiaforgalmanak lebonyolitdsdhoz. Vitaminoknak nevezziik azokat a szerves
anyagokat, amelyek kis mennyiségben esszencidlisak a szervezet szamdra az egészséges élet
fenntartdsdhoz, a megfeleld litemii novekedéshez, fejlddéshez és a szaporoddshoz, és amelyeket ezért
kiils6 forrdasbol kell bejuttatni a szervezetbe, mivel azokat a szervezet vagy egyaltalin nem képes
szintetizdlni, vagy nem tudja a megfeleld mennyiségben eldallitani.

A vitaminokhoz tartozé vegyiiletek csoportositdsa oldhatésdguk alapjan torténik; ez alapjin
megkiilonboztetiink zsirban €s vizben old6dé vitaminokat. A zsirban old6dé vitaminokhoz az A-, D-, E-
¢€s a K-vitamin tartozik, a vizben old6dé vitamincsoportba pedig a B-vitamin csoport tagjai €s a C-vitamin
sorolhato.

Az E-vitamin az éllati szervezet szdmdra nélkiilozhetetlen aktiv szerves vegyiilet, bar kiillonb6z6
vélemények alakultak ki arra vonatkozéan, hogy milyen esetekben és milyen mennyiségben sziikséges a
szervezet szdmara az E-vitamin kiegészités. Szamos élettani hatdsar6l szdmoltak mar be a kutatdsok:
fontos szerepet jatszik a szabadgyokok karos hatdsainak semlegesitésében mint zsiroldékony antioxidans
(Mézes, 1999), az immunrendszer erdsitésében, a rdk, valamint szivbetegségek kialakuldsdnak
megeldzésében (Burton és Traber, 1998).

A C-vitamin erdsen redukalé hatdsu vegyiilet. A C-vitamint majdnem minden faj képes eldallitani,
illetve nem megfeleld6 mennyiségben. Ezért nagyon fontos, hogy az éllatoknak olyan takarmanyt kell
biztositanunk, mely C-vitamin forrdsként szolgdl szervezetiik megfeleld, egészséges mitkodéséhez. A C-
vitamin nagyobb mennyiségben segit kedvezdtlen kornyezeti feltételek mellett, fizioldgiai stressz, vagy
betegségek esetén a szervezet egészségének fenntartdsidban. Antioxiddnsként fontos szerepet jatszik kéaros
szabadgyokok semlegesitésében (McDowell, 2000).

A szelén, melyet leginkdbb antioxiddnsként €s a termékenységben betoltott szerepe miatt ismernek,
jelenleg tobb hosszu tavi vizsgélat kozéppontjdban 4ll. A szelén mint antioxiddns bioldgiai szerepét foleg
a glutation-peroxiddz fehérje és mas reduktdzok utjan tolti be. 1973-ban a wisconsini Rotruck allapitotta
meg, hogy a szelén a glutation-peroxidaz sziikséges alkotdéeleme, melynek kovetkeztében a szelén a

szervezetben az Oregedés illetve a mérgezd szabadgyokok rombolé hatdsa elleni védekezés
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kulcsfontossagu eleme. A gazdasagi dllatokndl a takarmannyal felvett szelén felszivodasa és retencidja a
felvett forma fiiggvénye €és allatfajonként eltérd6 (Mahan et al., 1999). Fontos, hogy a szervezet
rendelkezzen szelénraktarakkal, mert fert6zésekkor, illetve szaporoddskor nagyobb mértékben van
sziikkség szelénre. A szelén fizioldgiai funkciéi szdmos szelén-fehérjében valdsulnak meg. Két
kulcsfontossagu rendszerben vesz részt, mint enzimek és fehérjék aktiv alkotéeleme; az egyik a glutation-
peroxiddz, a masik pedig a tioredoxin-reduktdz. A GSH-Px gy hat, hogy védelmet nyujt az oxidécids
stressz karos hatésai ellen a szervezet kiilonboz6 pontjain. Emellett a sejt redox statuszdnak fenntartdsaval
a GSH-Px-nek szerepe van a sejt differencidlédasdban, a jeladdsban és a gyulladaskeltd citokininek
termelésében (Mézes, 2000).

Kisérletiink sordn E-vitamin+szelén és C-vitamin kiilon, illetve egyiittes adagoldsanak hatédsat
vizsgaltuk a vagas alkalméval. Vizsgélataink célja volt felmérni, hogy a fent emlitett antioxidansok tépést
kovetd 2 hetes adagoldsa miként hat az allatok egyes vagohidi, vagasi paraméterére, tovabba néhany

kiemelt hismindségi tényezore.

ANYAG ES MODSZER

A kisérletet (2009. oktéber 22. — 2010. marcius 7.) Békés varosatél 17 km-re fekvo telepen
végeztiik. A kisérlet soran 58 darab Anabest G hibrid ludat vizsgéltunk négy csoportban, 70. életnaptdl,
melyek kiilonb6zo vitaminadagoldsban részesiiltek az 1. tdbldzat szerinti megosztdsban, ivovizben
adagolva.

Az dllatok takarmdnyozdsa €s tartidsa a telepi gyakorlat szerint, hagyomanyos mddon zajlott. A
vitaminnal kiegészitett ivoviz a tépéseket kovetdé két hétben nappal folyamatosan az dllatok
rendelkezésére 4llt, éjszakdra azonban megvontuk, hogy reggelre az dllatok megszomjazzanak és a
vitaminadagokat tartalmazd ivOvizet maradéktalanul elfogyasszdk. A vitaminadagoldson kiviili
1ddszakokban az ivoviz folyamatosan az édllatok rendelkezésére allt. E-vitamin és szelén kiegészitésként
Vitasol E®-t alkalmaztunk (Vitafort Zrt., Dabas) az allatok ivévizébe adagolva, a gyart6 4ltal ajanlott 1
ml/L ivoviz mennyiségben (10 ml/ 100 db novendék liba). C-vitamin kiegészitésként L-aszkorbinsavat
(Reanal®) kaptak az éllatok 0,5 mg/éllat/nap d6zisban.

Az 4allatokat véletlenszertien 4 csoportra (K: kontroll; E: E-vitamin+szelén kiegészitésben részesiilt;
C: C-vitamin kiegészitésben részesiilt; EC: E-vitamin+szelén + C-vitamin kiegészitésben részesiilt)

osztottuk.
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1. tablazat: Kisérleti elrendezés

K 14 = -
E 16 + -

14 - +
EC 14 + +

Table 1: Experimental set-up

A kisérlet befejeztével, a vagas alkalmdval minden csoportbol 5-5 éllat keriilt exterminalasra,
melyeket mérlegeltiink és post mortem izommintat vettiink.

A vagast kovetdéen mértiilk az allatok testtomegét (kopasztas eldtt és utan), bratfertig-, grillfertig
tomegét, a hastliri zsir és az értékes husrészek tomegét, tovabba kiszamoltuk a relativ majtomeget és az
értékes husrészek ardnyat.. Emellett mértiikk a mell és a comb pH-jat a vagéist kovetd 45. percben,
valamint a mell és a comb szinét a pH méréssel egy iddben.

A hismintdk szinét reflektancia spektrometrids moédszerrel, Minolta® CR 410 tipusd
Chromameterrel hatdroztuk meg az L*, a*, b* szinrendszerben a hismintdk friss metszésfeliiletén. Az L*
értéke a his vildgossagat adja meg (O=fekete; 99=fehér), az a* értéke a hus pirossigat (+60 irdnyban piros,
-60 irdnyban zo6ld), a b* értéke a hus sargasidgat adja meg (+60 irdnyban sarga, -60 irdnyban kék).

A hits szinének fogyaszt6i szempontbdl torténd értékeléshez az L*, a*, b* szinrendszerben kapott
értékek alapjan a AE*,, értéket sziikséges meghatarozni az aldbbiak szerint:

AE*3,=\(AL*)*+(Aa*)*" (Ab*)*.

Ennek segitségével osszehasonlithatova, illetve vizudlis érzékelés szempontjabdl is értékelhetové

valnak az egyes csoportokban kapott értékek kozotti kiillonbségek (2. tdblazat).

2. tabldzat: A vizualis érzékelés és a AE*,;, szinkiilonbség kapcsolata (Lukdcs, 1982)

Ertéktartoméanyok Szemmel érzékelheté eltérés
AE*,,<0,5 nem észrevehetd
0,5 < AE*;,<1,5 alig észrevehetd
1,5 < AE*,,<3 észrevehetd
3<AE*,;,<6 j6l lathat6
6 < AE*,, nagy

Table 2: Visual detection in relation to AE*,, color differences
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A vizsgélatok eredményeibdl csoportonként szdmoltam ki a szamtani atlag és szoras (S.D.)
értékeket az egyes mérési paraméterek esetében. A szignifikancia-szintek megallapitdsdhoz a
varianciaanalizis (ANOVA) sordn a legkisebb szignifikdns kiilonbség (LSD)-tesztet alkalmaztam. A
szignifikdns mértékben (P< 0,05) kiilonboz6 atlagértékeket a tablazatokban eltérd betiijelekkel jeloltem.
Az azonos betlivel jelolt atlagértékek nem kiilonboztek statisztikailag igazolhaté moédon. Amennyiben
szignifikdns eltérés nem mutatkozott az adott eredmények kozott, akkor azt a jelolések hidnya jelzi. A
statisztikai szamitdsokhoz MS Excel 7.0 (Microsoft Corp., 1983-2001) illetve Statistica for Windows 4.5
(Statsoft Inc., 1993) szoftvereket hasznaltam.

EREDMENYEK

A végasra a 208. életnapon keriilt sor, a harmadik tépés utdn hét héttel. Minden kisérleti
csoportbdl 6t-6t allatot extermindltunk. Mértiikk az 4llatok é16- és vagott testtomegét, bratfertig €s
grillfertig tomegét, az értékes husrészek (mell és comb) tomegét, szinét és pH-jat a vagast kovetd 45.
percben €s a hastiri zsir tomegét. Kiszamoltuk az értékes husrészek aranyat.

A 3. tablazatban Osszesitve dbrdzoltuk az €él6tomeg, a vagott tomeg, a bratfertig és a grillfertig
tomeg dtlag- és szords értékeit az egyes csoportokra vonatkozéan. Mind a négy paraméter esetében a K és
az EC, valamint a C és az EC csoportok ko6zott van statisztikailag igazolhat6 kiilonbség (a-b: P<0,05). Az
EC csoport értékei mind a négy esetben szignifikdnsan kisebbek a K és C csoport értékeinél.

Az é16tomeg, a vagott tomeg, illetve a bratfertig tomeg tekintetében a C-csoport egyedei hoztdk a
legjobb eredményt, azonban meglepd mdédon a grillfertig tomeg esetében a kontroll csoport eredménye a

jobb.

3. tdbldzat: A kisérleti csoportok él6tomegének, vagott tomegének, bratfertig és grillfertig

tomegének atlag- és szorasértékei

7,94a+0,99 8,06a+0,52 7,66ab+1,05 6,58b=0,88
7,32a+0,90 7,636a+0,51 7,022ab+088 6,197b+0,89
6,96a+0,88 7,26a+0,49 6,68ab=+0,85 5,85b+0,85
5,53a+0,80 5,32a+0,43 5,11ab+0,66 4,38b+0,56

Table 3: Average and standard deviation of live-, carcass-, eviscerated- and ready-to-grill weight in the

experimental groups
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1. dbra: A hasiiri zsir tomegének alakuldsa az egyes csoportokban

Hastiri zsir tomegénel alakuldsa az egyes csoportokban
14
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Kisérleti csoportok

Figure 1: Changes of abdominal fat weight in the groups/percentage of abdominal fat weight in the groups

A hastiri zsir tomege a kovetkezoképpen alakult az egyes csoportokban (1. dbra):
- A C csoport egyedeinek volt a legnagyobb hijtomege, atlagosan 1,08 kg (C-EC: p<0,01).
- A méasodik legnagyobb étlagos érték, 0,93 kg az E csoport egyedeinél volt megfigyelhet6 (E-EC:
p<0,05).
- A K csoportban a hasiiri zsir tomege 0,92 kg volt (K-EC: p<0,05),
- az EC csoportban pedig 0,63 kg.
Az EC csoport 4dtlagos értéke jelentdsen kisebb a tobbi csoport értékeihez viszonyitva, s a kiilonbség

statisztikailag is igazolhato.

A 2. dbrdn lathat6 a mell és a comb tomegének egyiittes 0sszehasonlitdsa az egyes csoportokban.
Az EC csoport melltomegének értékeit a tobbi csoportéval Osszevetve a kiilonbség statisztikailag
igazolhatd, a szignifikancia szintek a kovetkezok: K-EC: p<0,05; C-EC: p<0,05; E-EC: p<0,01. Az EC
csoport egyedeinek melltomege 1ényegesen kisebb a tobbi csoport értékeihez viszonyitva.

A comb dtlagos tomegének értékeit tekintve viszont nincs statisztikailag igazolhaté kiillonbség a

csoportok kozott, az azonban elmondhatd, hogy ismét a C csoport egyedei produkéltak a legjobban.
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2. dbra: A mell és a comb tomegének Osszehasonlitdsa az egyes csoportokban

A mell és a comb tomegenek osszehasonlitdasa az egyes

csoportelkban
3,5
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Comb tomege 1,25 1,17 1,16 1,08
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Kisérleti csoportok

Figure 2: Comparison of breast and leg muscle weight of the groups

A kovetkezd édbrdkon (3., 4., 5. és 6. dbra) az értékes husrészek ardnyat hasonlitottam az
élotomeghez, a vigott tdmeghez, a brat- és a grillfertig tomeghez. Az értékes husrészek (mell é€s comb)
ardnyat az él6tomeghez és a vagott tomeghez viszonyitva elmondhatd, hogy a csoportok kozott nem

mutathat6 ki jelentds, statisztikailag igazolhaté kiilonbség (3., 4. dbra).

Azonban érdemes kiemelni, hogy ezen paraméter és Osszehasonlitds alkalmdval a kontroll
csoportban figyelhetd meg a legjobb eredmény a mell+comb tomegének és a melltomeg testtomeghez

viszonyitdsa alkalmaval.

Amennyiben viszont csak a comb értékeket vizsgdljuk lathatd, hogy meglepd médon az EC

csoport értékei a legmagasabbak.

3. dbra: Ertékes hasrészek aranya az élotomeghez viszonyitva

Ertékes huisrészek ardnya az élotomeghez viszonyitva

35 T
20 I L o
S 25— —
g 0 —
z 15
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0
K C E EC
‘ Mell tomege 18,25 18,16 17,97 15,88
‘ u Comb témege 15,66 14,58 15,29 16,61

Kisérleti csoportok

Figure 3: Percentage ratio of the mass of valuable cuts to live weight



427

Weber et al. /AWETH Vol 7.4. (2011)

4. dbra: Ertékes hiisrészek aranya a vagott tomeghez viszonyitva

Ertélres husrészel ardnya a vdgott tomeghez
viszonyitva
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Figure 4: Percentage ratio of the mass of valuable cuts to carcass weight

Amennyiben az értékes husrészeket a bratfertig tomeghez viszonyitjuk (5. dbra), a csoportok
kozotti kiilonbségek szintén nem szamottevoek, statisztikailag igazolhato kiilonbség nincs.

Azonban elmondhat6, hogy amennyiben a grillfertig tomeghez viszonyitjuk az értékes husrészeket
(4. abra), akkor a C csoportban az értékes husrészek aranya 50%-t teszi ki a grillfertig tomegnek; ettdl az
értéktol a tobbi csoport értékei sem maradnak el sokkal, az E csoportban ez az ardny 49,8%, a K
csoportban 49%, az EC csoportban pedig 48% - amely Osszehasonlitdsban ismét az EC csoport egyedei

tekinthetok a leggyengébben termeldknek.

5. dbra: Ertékes hiisrészek aranya a bratfertig tomeghez viszonyitva

Ertékes hitsrészek ardanya a bratfertig tomeghes
viszonyitva
45
40
- 35 I = I —
S 30 — —
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10 —| —
5 —
0
K (& E EC
Mell tomege 20,8 20,18 20,58 17,88
Comb tonege 17,86 16,2 17,52 18,64
Kisérleti csoportok

Figure 5: Percentage ratio of the mass of valuable cuts to the evisceated weight

A husszinmérés eredményei (3. tablazat) alapjan szdmitott AE* értékek szerint a combok szinét
tekintve 'nagy’ kiillonbség figyelhetd meg a K és a C csoport (AE*kc=8.61), valamint az E és C csoport
értékei (AE*pc=6,67) kozott. A K és EC, valamint a C és EC csoportokban a combok szine kozott a

kiilonbség ’jol ldthato’. Ha a mellhis szinét vizsgaljuk, megallapithatd, hogy ’nagy’ kiilonbség nem
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figyelhet6 meg a csoportok kozott, szinte minden csoportokat Osszehasonlitd érték arra utal, hogy a

szinkiilonbség csupédn ’észreveheto’ (14. tablazat).

6. dbra: Ertékes hisrészek aranya a grillfertig tomeghez viszonyitva

Ertékes husrészek ardnya a grillfertig tomeghez
viszonyitva
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Figure 6: Percentage ratio of the mass of valuable cuts to the ready-to-grill weight

3. tabldazat: Hisszinmérés eredményei

L* a* b* L* a* b*

56,81+7 11,30+343  20,33+5,82  45,66+3,9 15,7421 11,5142,13
56,31+5,65 12,28+3,7  18,18+459  48,01£1,55 16,58+2,67  12,95+1,42

O 50,94+4,69 1427261 14,7622,66  47,25¢4,03  14,99+355  11,28+1,4]
0 54154454 12,3242,67 17432421  4629+4,76  16,1142,42  12,10+0,61

Table 3: Meat color measurement results

4. tabldazat: A comb és a mell szinmérésének eredményei

Table 4: Breast and leg meat color measurement results



429

Weber et al. / AWETH Vol 7.4. (2011)

EREDMENYEK ERTEKELESE

Az él6tomeg, a vagott tomeg és a bratfertig tomeg tekintetében a C-vitamin kiegészitésben
részesiilt csoport teljesitett a legjobban, mig a grillfertig tomeg esetében a varakozassal ellentétben a
kontroll csoport atlagértéke lett a legjobb.

A hastiri zsir tekintetében is a C-vitamin adagolds okozta a legmagasabb szintli abdominélis
zsirbeépiilést, mig a mindhdrom antioxiddnst megkapott egyedek épitették be a legkevesebbet.

Az értékes husrészek mennyisége minden csoportban megegyezett, kivéve a kombindlt kezelésben
részesiilt csoportot, ahol szignifikdnsan alacsonyabb értékeket mértiink. Azonban amennyiben az értékes
hisrészek ardnyat tekintjiik — az egyes tomegmérésekhez viszonyitva (€16tomeg, vagott tomeg, bratfertig,
grillfertig), akkor ezen csoport hatranya ,.eltlinik”.

A fogyasztéi megitélésben oly Iényeges szin paraméterében is jelentékeny eltéréseket
tapasztaltunk a comb szinében. A C-vitamin kiegészités sotétebb és pirosabb husszint eredményezett a
tobbi csoporthoz viszonyitva, és ez a kiilonbség vizudlisan is szembetiind, 'nagy’. A mell hisianak
esetében nem lehetett ekkora kiilonbséget detektalni, csupan ’alig észreveheto’, vagy ’észrevehetd’ volt az
eltérés vizudlis érzékelhetdség szempontjabol.

A hius szinét befolydsoljdk a hem pigmentek (mioglobin, hemoglobin, citokrém). A szabadgyok
képzddés szempontjabol kiemelt fontossdgid a hemoglobin, illetve az oximioglobin jelenléte. A
hemoglobinbdl, illetve az oximioglobinbdl felszabadulé vas kiillonosen aszkorbinsav jelenlétében

prooxidansként viselkedhet, azaz szabadgyok képzddést indithat el (Ahn és Kim, 1998).
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