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Osszefoglalas

A szerzOk tanulmanyukban szarvasmarhdk 0sztonos €s tanult viselkedési formait mutatjak be.
Ismertetik tejeld tehenek tartas- és fejéstechnologiahoz valo alkalmazkodasat, a borjak és kifejlett
allatok tanulasi folyamatait, rutinszerli kezelésekhez és emberhez vald viszonyat. Targyaljdk a
szocialis érintkezés soran és az emberrel szemben kifejezett pozitiv és negativ érzelmeket. Az
allatok taplalkozasi viselkedése, az agresszio, az anya—0jsziilott viszony, a rossz szokasok €s azok
kialakulasa is a cikk targyat képezik.

Kulcsszavak: szarvasmarha, viselkedés, tanulas, érzelmek, rossz szokasok

Innate and learned behaviour, habituation of technology and emotions of cat-
tle — Literature review

Abstract

Innate and learned behaviour of cattle are presented in this paper. Habituation to housing and
milking technology of dairy cows, learning mechanisms and attitude towards routine husbandry
procedures and humans of calves and mature animals are reviewed. Positive and negative emo-
tions expressed in the course of social communication and farmers are discussed. Feeding behav-
iour, aggression and parent—offspring interactions as well as stereotypes and its development are
also pointed out.
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Bevezetés

Az intenziv szarvasmarhatartas a termelés fokozasat tartja szem elott, kiszakitva az allato-
kat természetes kornyezetiikbol. Ez jelentOs stresszor az allatok szamara, amely nem csak az alla-
tok jolléti allapotat (welfare) befolyasolhatja hatranyosan, hanem az allati eredetii élelmiszerek
mindségét is csokkentheti (Grandin, 1983).

A tejeld tehéntartasban a tartasi- és fejési rendszerek mara az allatok jollétének elsodleges
meghatarozojava valtak (von Borell, 2001). Kutatasok sora igazolta, hogy az intenziv farmokon
termel6 tehenek szamara a fejés (Gygax és mtsai, 2008), a rutinszerli kezelésekt6l (von Holst,
1998) és az embertdl valo félelem (Rushen és mtsai, 1999), illetve a fajdalom (Waiblinger és
mtsai, 2004) az allatok szervezetében stresszallapotot hozhatnak Iétre.
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Ma mar altalanosan elfogadott, hogy az allatok éreznek fajdalmat és szenvednek is
(Boissy és mtsai, 2007) és ez szarvasmarhakban tobb fiziologiai paraméterrel is kifejezhetd
(Stafford és Mellor, 2005; von Borell és mtsai, 2007; Stewart és mtsai, 2008). Mivel tobben is
igazoltdk, hogy a mentdlis stressz negativan befolyasolhatja a tejtermelést (Rushen és mtsai,
2001; Weiss és mtsai, 2005; Bruckmaier, 2005), a tejeld tehenek jollétét élettani mutatok mellett
az allatok érzelmi és kognitiv allapotainak vizsgalataval is sokan értékelik (Boissy és Le Neidre,
1997; Hopster és mtsai, 1995; Piller és mtsai, 1999; Rushen és mtsai, 1999).

Husmarhaknal a vagas elotti stresszt itélik a leginkabb meghatarozonak a welfare szem-
pontjabol (Terlouw és mtsai, 2008). Bar sokan még ma is alulértékelik az ebben az idészakban
fellépd stressz hatasait (Ferguson és Warner, 2008), mar korai vizsgalatok is igazoltak, hogy a
vagas elotti 12-48 oraban fellépd stressz (szallitas, zsufoltsag, agresszid a fajtarsak kozott, agresz-
szi6 ember és allat kozott , hideg, lekotés) az izmok glikogénraktarait kimeriti. Mindezek maga-
sabb pH-t, sotétebb husszint és a hus kiszaradasat eredményezik (Grandin, 1980; Warris, 1990).

Az allatok érzelmeinek kutatdsat az elmult két évtizedben egyre ndvekvo érdeklédés kisé-
ri, amelynek kdszonhetéen az affektiv idegtudomany, mint 6ndlld tudomanyteriilet jott 1étre
(Panksepp, 1998). E vizsgalatok uttoréi, ugymint Colin Allen (1995), Jaak Panksepp (1998) vagy
Kent Berridge (2003) az allatok pozitiv érzelmeinek jobb megértésével kevésbé foglalkoztak,
inkdbb a jollétet negativan befolyasold félelem keriilt figyelmiik kdzéppontjaba. Ennek egyik
magyarazata az lehet, hogy bar a pozitiv érzelmek allati jollétre gyakorolt kedvezd hatasai mar
régota bizonyitottak (Fraser, 1995; Duncan, 1996), mérésiikre jelenleg meglehetosen kevés mod-
szer all rendelkezésre (Boissy és mtsai, 2007). Ennek az az oka, hogy a negativ kdrnyezeti hata-
soknak az allatok viselkedése sokkal konnyebben értelmezhetd indikatora, mint a kevésbé inten-
ziven kifejez0d6 pozitiv érzelmeknek.

A szarvasmarha tanuldsi folyamatai koziil leginkabb a tejeld tehenek technoldgiai ele-
mtsai, 2008) parhuzamosan értékelve az allati viselkedést és a fiziologiai mutatokat.

Osszefoglal tanulmanyunkban szarvasmarhak 6roklott és tanult viselkedését mutatjuk be,
hangsulyozva az allattartas szempontjabol fontos etologiai ismereteket. Kitériink az allatokkal
valé megfeleld bandsmod és az ember-allat kapcsolat fontossagara is, ugyanis a modern techno-
l6gidkhoz valo alkalmazkodasban és a kornyezeti eredetii stresszel valé megkiizdésben az ember
is sokat segithet.

Oroklott viselkedési elemek

A szarvasmarha legeldi viselkedése

A szarvasmarha nappali taplalékszerzd éllat, napi 4-5 periddusban legel. Ha éjszakara is a
teriileten marad — ami manapsdg nem jellemzd — akkor éjszaka még egy periodussal szamolha-
tunk. A napi legelési id6 a legeltetési modtol és technologiatol fiiggden 4-11 ora lehet (Kovdcs és
Gyirmothy, 2008). Olyan legel6kon, ahol a vizforras legeléteriilett6] valo tavolsaga nem haladja
meg az 1,6 km-t, hiusmarhak atlagosan napi 9 orat toltottek legeléssel, amely a vizsgalati id6szak-
ban a nappali id6szak 56%-a volt (Hart és mtsai, 1993). Egyes vizsgalatok megallapitottak, hogy
minél nagyobb a csoport létszama, az allatok annal tobb id6t toltenek legeléssel (Takeda és mtsai,
2000). A legelés periodusai koziil a kihajtas utani elsd szakasz a legintenzivebb, ilyenkor az alla-
tok 100%-a legel. A legelore valo kihajtas utan harom o6raval gyakorlatilag megsziinhet a legelés
(Gere, 2003). Altalaban elmondhato, hogy a leghosszabb periddus a reggeli és a legrovidebb a
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délutani (Roath és Krueger, 1982). Ha elegendd legel6tertilet all rendelkezésre, a szarvasmarha
rendszerteleniil legel.

A szarvasmarhak legelési viselkedését a leginkabb gulyakészségiik hatarozza meg.

A j6 gulyakészségli husmarha birja a nagycsoportos tartast. Technologiai szempontbdl ez azt je-
lenti, hogy az allat a gulyaval egylitt mozog, kitdrési kisérletet nem tesz, ha nem éri stressz béké-
sen viselkedik.

E csoportos viselkedésformanak a ragadozok elleni védelemben és a taplalék konnyebb
felkutatasaban van szerepe (Krebs és Davies, 1995). Olyan mélyen rogz6dott, hogy az allatok
csoportos tartds esetén sem tavolodnak el jelentdsen egymastol. A gulyakészség ritkan annyira
erds lehet, hogy még az ¢hes allatok is pihenni térnek a tobbiekkel, amikor a csoport tobbsége
lefekszik (Gere, 2003). A szarvasmarha ugyanakkor tavolsagtart6 faj, ha a technoldogia lehetévé
teszi fekvés kozben 1-2 méterre (Kondo, 1987; Sato és mtsai, 1987), legelés kozben egymastol 4-
10 méterre (Fraser és Broom, 1997) helyezkednek el a tehenek (1. kép).

1. kép: Tejelo tehenek tavolsagtartasa legelén

Picture 1: Dairy cows are keeping a distance on the pasture

Ivadékgondozas

Az ellés utdn néhany perc mulva az anya szarazra nyalja borjat (2. kép), és fejével szeli-
den felallasra készteti. Az esetek dont6 tobbségénél az anya a fejtdl kezdi a miiveletet és a far felé
halad. Kisebb részben forditott a sorrend, az esetek 1-2 szdzalé¢kdban pedig az anyatehén nem
hajlandé lenyalni a borjat (Gere, 2003).
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2. kép: A magzatmaz lenyalasakor a tehén asvanyi anyagokhoz és vitaminokhoz jut,
tovabba segit borja vérkeringésének és légzésének fokozasaban
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Picture 2: During licking the calf clean the cow gets vitamins and minerals and also helps stimu-
late its circulation and breathing

Az ivadékgondozas tovabbi fontos eleme a szoptatas. Mivel a borja talélése a szopas sike-
rességén mulik, igy feltételezhetden a szopasi motivacionak nagyon erdsnek kell lennie €s a szo-
pas nélkiilozése olyan kielégitetlenséget okoz, ami negativ hatassal lehet az 4llatok kozérzetére
(de Passilleé, 2001). Tejelo- és kettdshasznositast fajtak esetében csak a focstejes idoszakot tolti
egylitt az 0jsziilott az anyjaval, sot a legmodernebb technolégidk esetében mar azt sem (Kovdcs
és Gyirmothy, 2008).

A kornyezeti eredetii anyai hatds az anyanak az a hatasa, amelyet évrél-évre, ellésrél-
ellésre biztosit ivadékainak (Lengyel, 2005). Ez a tulajdonképpeni ivadékgondozas. Ide tartozik
az Ujsziilott borji apolasa, a szopas lehetéségének biztositasa, a borjii védelmezése, sét a tejter-
melés kornyezet altal befolyasolt része is.

Ezek koziil napjainkban, a hiismarhatartasban a szopas lehetdségének biztositasat itélik a
legfontosabbnak. Az a tehén, amely a borja szamara elegendd tejet termel (altalaban 5-10
kg/nap), valamint rendszeresen biztositja a szopas lehetdségét, j6 anyatehénnek mondhat6. Ezzel
szemben az a tehén, amely elhagyja a sajat borjat, vagy nem hagyja azt megfelelé id6kézonként
szopni, rossz borjuneveld, ezért elobb-utobb selejtezésre keriil. Az sem jo ugyanakkor, ha egy
tehén tobb borjut szoptat egyszerre, esetleg minden borjunak biztositja a szopds lehetdségét. Az
ilyen tehén utddja visszamarad a fejlddésben (Kovdcs és Gyirmothy, 2008). Ez kiilondsen az el-
SOborjas teheneknél megfigyelt viselkedésforma, amelynek a hatterében a nem megfeleld
oxitocin hormonszint all (Stookey, 1997). A szoptatas az anya részérdl ugyanakkor tanult visel-
kedésforma is egyben — ez a masik magyarazat arra, hogy az id6sebb, tapasztaltabb tehenek alta-
laban jobb borjuneveldk.
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Szopasi viselkedés

A borjak szopasi viselkedésének ismeretében alakitjak ki az itatasos borjinevelés techno-
logiajat Természetes koriilmények kozott a borjak 6roklott szopasi viselkedése jut kifejezésre (3.

kép).

3. kép: A szopasi reflex az anyatehén jelenlétében jelentkezik, amelyre stimulilé hatassal
bir a togybimbd latvanya és érintése

Picture 3: Suckling reflex appears in the presence of the mother and it is stimulated by the vision
and the touch of the teats

A keresési reflex biztositja a hagyomanyos borjunevelésben 1évd allatok szdmara a tégy
megtaldlasat. A borjak szopdsara jellemzd, hogy naponta 6-8 alkalommal vesznek fel tejet és egy
szopas 8-12 percig tart. Tejfelvétel kozben 3-5 mésodpercenként valtogatjak a tégybimbot (Ko-
vacs és Gyirmothy, 2008). A hazank tejeld tehenészeteiben jellemzd itatdsos borjunevelésnél bar
meg kellene probalnunk megfelelni az allat természetes igényeinek, a nagylizemi tartastechnolo-
gia nem teszi lehet6vé a napi 2-3 alkalomnal tobb itatast, pedig — kiilondsen a focstejes iddszak-
ban — a napi 4-5 itatas indokolt lenne. Amennyiben automatat alkalmaznak a borjak tejitatasara,
akar 8-10 alkalommal is felkeresik az egyedi azonositoval rendelkez6 allatok a tejadagolot. Szo-
pokas itatasnal — mivel az allatok szopasi viselkedésének ez felel meg a leginkabb — kevés tanula-
si idore van sziikség, de az allatok nagyjabol egyharmadanak itt is segiteniink kell.

A szopasi reflexet mesterséges vagy itatasos borjunevelésben az itato-berendezés latvanya
(zaja) is kivalthatja. A szopasi reflex — kiillondsen a mesterséges borjinevelésben — altalaban a
tejadag elfogyasztasat kovetden is fennall, amely rossz szokéasok kialakulasahoz (pl. 6n- és tars-
szopas) vezethet (Kovdcs és Gyirmaothy, 2008).
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Tanult viselkedésformak

A tanult magatartasformak az allat élete soran szerzett tapasztalatok eredményeként jon-
nek létre. A tanulas a folyamatosan valtozo kornyezethez valdo mind jobb alkalmazkodast szolgal-
ja. A tanulasi képesség természetesen fligg az 6roklott tulajdonsagoktol, példaul az idegrendszer
¢és az érzékszervek fejlettségétol, az egyéni adottsagoktol. Tanulasi folyamat egyebek mellett a
megszokas, a tarsitasos tanulas és a belatasos tanulas. A fejlett idegrendszert fajok — mint ami-
lyen a szarvasmarha is — tanulasi képességére jellemz6, hogy a mintazat 6roklott, de az akcio
iranyultsaga a kornyezethez igazodo.

A rangsor kialakulasa

lis rangsorra iranyuld viselkedése kiteljesedjen. Egy-két honapos korig azonban alig taldlkozha-
tunk rangsor kialakitdsara iranyuld viselkedéssel, csak négy-hat honapos borjaknal jelentkezik
erds rangsorverseny (Kovdcs és Gyirmothy, 2008). Az egyedi ketreces tartas e viselkedési forma
kialakuldsara nem ad lehetdséget. Mivel borjaink harom honapos kor utan altalaban csoportos
tartasba kertilnek, igy tarsas viselkedésiik ezutan alakulhat csak ki. Kimutattak, hogy a csoporto-
san tartott borjak az egyedileg nevelt borjakhoz képest hamarabb tanultak meg szilard takarmany
felvételét és a vodorbol valo ivast, tovabba kevésbé féltek a gondozoktol és tobb szocialis visel-
kedésformat mutattak, az utonevelési idGszakban, tarsaikkal egyiitt tartva (Broom és Leaver,
1978).

Kifejlett allatok esetében — a hazankban jellemz6 kotetlen tartasnal — a csoporton beliil
mar az utonevelési idoszakban kialakul a szocialis rangsor. A szarvasmarha tarsfelismerd képes-
sége viszonylag korlatozott, 30-40 egyedet tud beazonositani (Kovdcs és Gyirmothy, 2008). A
gyakorlatban azonban altaldnos, hogy 60-80, vagy akar 100 szarvasmarhat is tartanak egy cso-
portban. Az ilyen nagy létszamu csoportokban azonban az agresszio és a rangsorharc ritkabb, ha
az allatoknak elegend6é személyes tér jut mind a valytnal (4. kép), mind pedig a pihenétéren (5.
keép). Természetesen, ha nem elegendd az egy allatra jutd jaszolhossz, a takarmany kiosztasa uta-
ni id0szakban stabil szerkezetli és kisebb 1étszamu csoportokban is fellelhetok agressziv meg-
nyilvanulasok (DeVries és mtsai, 2004). A tul nagy csoportlétszam azonban a rangsorban gyak-
ran bizonytalansagot, ez altal az agresszio kialakulasat okozhatja. Egyes vizsgalatok szerint, a
szocialis rangsor maximum 17 egyedig marad stabil (Takeda és mtsai, 2000). Hogyha a csopor-
ton beiili agresszid atmeneti, akkor termeléscsokkenéssel nem kell szdmolnunk, de ha allandosul,

az elvesztett biztonsagérzet kovetkeztében az allatok termelését csokkentheti (Kovdcs és
Gyirmathy, 2008).
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4. kép: Félextenziven tartott tejelo tehenek a reggeli takarmanykiosztas utan
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Picture 4: Semi-extensively housed dairy cows after morning feeding

5. kép: A megfeleloen nagy pihendtéren az allatok konnyebben tartjak fenn személyes terii-
ket. A rangsorban és érzelmileg egymashoz kozel allé egyedek ilyenkor is szeretnek egymas
kozvetlen kdzelében maradni
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Picture 5: On a suitably large resting place cows can easier keep up their personal space, how-

ever, individuals close to each other in rang and in terms of emotions are fond of being close
quarters
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Megszokas: a technologiai tiiroképesség kialakulasa

A megszokas (habituacid) a tanulas legegyszeriibb tipusa. Az a bioldgiai funkcidja, hogy
az allat megtanul nem reagalni a kornyezetébdl szarmazo, nagyszamu k6zombds ingerre és ezzel
energiat sporol meg (Groves és Thompson, 1970).

Tejeld tehenek esetében ez a technologiai kornyezet kiillonbozé elemeinek megszokasat
jelenti (Bremner, 1997). Azokat az allatokat, amelyek nem képesek hossza tavon, magas szinten
termelni az adott technologiai kdrnyezetben, az intenziv tejtermeld telepeken hamar selejtezik.
Az iparszerl tejtermelési rendszerekhez torténd habituacio, éppen ezért sok allatjolléti vizsgalat
targyat képezi. Korabbi vizsgalatokban, a hagyomanyos fejéhazi fejés soran az allatok viselkedé-
sében ¢és szivritmusaban nem tapasztaltak szamottevd valtozast (Hopster és mtsai, 1998; Rushen
legtobbszor az allatok fejoboxba torténd ismételt belépésén alapuld habituacios tréningekkel
vizsgaltak (Kashiwamura és mtsai, 2001).

Egy német kutatocsoport német-tarka és holstein-friz teheneknél szignifikdns szivritmus-
novekedést (atlagosan 6 szivverés/perc, P<0,01) allapitottak meg automatizalt fejési rendszerben
a fejorobotba vald beallas elbtti 5 percben, majd a fejés 1. és 5. perce k6zott a szivritmus gyors
csokkenése volt tapasztalhatd (Wenzel és mtsai, 2003). Tandem fejoallasokban fejt allatoknal
nem talaltak statisztikailag igazolhat6 eltérést, mindossze 3 szivvesé€s/perc volt ez az érték. A
robotfejés soran tapasztalt kismértékii stressz azonban — jabb tanulméanyok szerint — az automa-
tizalt fejéshez vald habituacid soran megsziinik (Hopster és mtsai, 2002; Weiss és mtsai, 2005).

Wenzel és mtsai (2003) vizsgalatukban a togy elokészitési szakaszaban 3-szor (P<0,05), a
fejés fo szakaszaban 5-szor (P<0,001), mig a fejés befejezd szakaszaban 15-szor (P<0,001) na-
gyobb Iépésszamot allapitottak meg fejorobotban fejt teheneknél, mint hagyomanyos fejéhéazi
fejés soran. A robotizalt fejéshez hozzaszokott tehenek és hagyomanyos fejési rendszerekben fejt
tehenek fejés kozbeni viselkedését (Iépések szama, nyugtalansag) 6Sszehasonlitva azonban nem
talaltak allatjolléti szempontbol jelentds kiilonbségeket (Hagen és mtsai, 2005; Neuffer, 2006;
Gygax és mtsai, 2008). Mindez azt sugallja, hogy a robotizalt fejés nem jelent nagyobb megterhe-
lést a tehenek szdmdara, mint a hagyomanyos fejohazi fejés, amennyiben az allatok mar
habitudlodtak az eljarashoz.

Hopster és mtsai (2002) egy kisérleti telepen beallitott vizsgalatban a két fejési rendszer-
ben fejt holstein-friz tehenek esetében hasonléd szivritmust, maximalis fejési sebességet és vissza-
tartott tejmennyiséget allapitottak meg. Ez Weiss és mtsai (2005) eredményeivel 6sszhangban
alatdmasztja, hogy a robotizalt fejéshez vald habituacio a leadott tejmennyiség szempontjabol is
meghatarozo.

A borjak ivasi viselkedése

Tejitataskor masként viselkednek a borjak, mint szopaskor, ugyanis a tejivast a borjaknak
tanulniuk kell. Az itatd-automatabol a borjak gyakrabban, de rovidebb ideig szopnak, de tarsas
kornyezetben gyorsabban megtanuljak a szopdst. A kolcsonds szopasa legtobbszor egyedileg
tartott borjaknal fordul eld, f6leg vodros itatasi technologia alkalmazasa esetében (lasd: késobb).
Ezért kulcsfontossagt, hogy a borjii minél eldbb maga sajatitsa el a vodorbol vald ivas technika-
jat, ugyanis nincs lehet6sége tarsaitol tanulni. Kezdetben az allomany 80%-a igényli az emberi
segitséget is (Kovacs és Gyirmothy, 2008).
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A szarvasmarha-ember kapcsolat

Egyes kutatok szerint az emberhez val6 viszonyulést a szarvasmarhaknal részben 6roklott
tényezOk hatarozzak meg. A félelem genetikai megalapozottsaga mellett (Grandin, 1997; Le
Neindre és mtsai, 1995), az allatokkal val6 banasmod is hatassal lehet az embert6l valo félelem
mértékére. Ennek mérésére a menekiilési tavolsagot, illetve a megkdzelithetéséget hasznaljak (6-
9. kép). Amennyiben egy allattal durvan bannak, a durva banasmodot az emberrel azonositja (de
Passillé és mtsai, 1996).

Egyesek azt is kimutattak (Munksgaard és mtsai, 1997), hogy a tehenek megtanultak kii-
16nbséget tenni az egyes gondozok kozott, az emberek viselkedése és/vagy ruhajuk szine alapjan.
Mashogy reagaltak a kdzeledésiikkor (elkeriilték a durva gondozokat), illetve jelenlétiikben fejés-
kor nagyobb mértékii nyugtalansagot mutattak és tobb volt a visszatartott tej mennyisége is
(Munksgaard és mtsai, 2001).

6-7. kép: Az igen szelid allatoknak nincs menekiilési zonajuk, igy gyakran engedik, hogy
teljesen megkozelitsék és megérintsék vagy megsimogassak ket
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Picture 6-7: Completely tame animals have no flight zone; thus they often allow a person to ap-
proach and touch or stroke them
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Picture 8-9: Tremulous animals can have very large flight zones

Rossz szokasok

Bar az egyes magatartasformak orokolt, illetve tanult hanyadat szinte lehetetlen tisztan el-
kiiloniteni egymastol, mégis vannak olyan viselkedési tulajdonsagok, amelyekre az allatok na-
gyobb részben tanulas utjan tesznek szert. A rossz szokasok bizonyos formai, az un. abnormalis
sztereotipidk, amelyek tulajdonképpeni cél nélkiill végzett, ismétlddé viselkedésmintazatok
(Broom, 1983). Az iparszera allattartasi technologiak terjedésével, féleg a tejelé tehéntartasban,
illetve a szarvasmarha-hizlalasban figyelhetjilk meg e viselkedésmintazatok kialakulasat (Kovdcs
és Gyirmothy, 2008). Ezek koziil az 6n vagy tarsak szopasat emlithetjiik a teheneknél, az oralis
sztereotipidkat a borjaknal és a teheneknél, illetve az agresszivitas kialakulasat, els6sorban a bi-
kaknal.

A szopasi inger izgalmi allapot, amely, a fajhoz kothet6 viselkedési formak megjelenését,
0sztonos, feltétlen reflexen alapuld tevékenységek megjelenését eredményezheti (Gere, 2003). A
szopas egy 0sztonds viselkedésforma. Az 0jsziilott borjak szopasi reflexe az anyaallat tdgybim-
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bojat érintésére aktivalodik, és a késdbbiekben a togy latvanya is stimulalja a viselkedést.. A mes-
terséges borjunevelésben ugyanakkor mindezt az itat-berendezés latvanya és zaja is kivalthatja.
A szopasi 0szton a mesterséges borjunevelésben altalaban a tejadag elfogyasztasat kovetéen is
fennmarad (nem taplalkozassal kapcsolatos, Gn. non-nutritiv szopas) (de Passillé, 2001), ami
rossz szokasok kialakulasahoz (nem taplald szopas, on és kolcsonds szopas) vezethet (Sato és
Kuroda, 1993; Seo és mtsai, 1998). E rossz szokasok megjelenésének leggyakoribb okaként a
nyilt feliiletti itatokbol, illetve a vodorbdl torténd itatast jelolik meg (Lindfors, 1993; Fréoberg és
mtsai, 2008). A problémat az okozza, hogy a t6gybdl a borjak kisebb kortyokkal, lassabban ve-
szik fel a tejet, mint a vodorbol (Jung és Lidfors, 2001). Szopdkas itatdedény hasznalataval azon-
ban ez a folyamat is lassithatd (Haley és mtsai, 1998). A borjak 50-60. napos korara, a tejfelvétel
a két technologianal azonos lesz (Kovdcs és Gyirmothy, 2008).

Az 6n és kolcsonds szopas 1ényegében véve természetes — jelenségét azonban borjakorban
nem itélik meg olyan sulyosan (10-11. kép), mint a kifejlett allatoknal (Kovdcs, 2007), mert ko-
molyabb gazdasag/egészségiigyi kovetkezményekkel nem jar.

A teheneknél azonban a ,karos szopas” megjelenése gazdasagi kart okozhat. Az a tehén
ugyanis, amelyik dnmagat vagy a tarsat szopja, értékes arutejet von el a gazdasagtol. Azok az
allatok, amelyeknél ez a viselkedésforma borjukorban kialakult, ezt a szokasukat gyakran késébb
is megtartjak (Redbo, 1992). T6bb vizsgalatban is igazoltak, hogy a kotott tartas, illetve a legelés
utani kikotés mind tiszok (Redbo, 1993), mind tehenek (Jensen, 1995; Krohn, 1994) esetében
oralis sztereotipiak kialakulasahoz vezethet.

10-11. kép: A tarsak szopasa a koran valasztott borjaknal a leggyakoribb
abnormalis és nem Kkivanatos viselkedésforma (Jensen, 2003)
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Picture 10-11: Inter-sucking is most common abnormal and undesirable behaviour in early
weaned calves (Jensen, 2003)

A borjak masik gyakori nem kivénatos viselkedésformdja a sztereotip nyelvoltogetés.
F6bb okaiként a korai valasztast (Fraser és Broom, 1990; Jasper és mtsai, 2008), az unalmat
(Rushen és de Passillé, 1995), a szilard takarmany hianyat (de Passillé és Rushen, 1997), a korali
és tilzott mértékii abraketetést (Sambraus, 1985), illetve a takarmany nem megfelel6 strukturalis
rosttartalmat emelik ki (Seo és mtsai, 1998). Borjaknal 3-5 honapos korban a legjellemzébb
(Tothné Maros, 2005) és nagy szerepe van a belsd motivacios konfliktus, illetve a frusztracio
lekiizdésében (Kiley-Worthington, 1977; Odberg, 1978). Ezt igazolta az a megfigyelés, hogy a
sztereotip nyelvoltogetés kdzben az érintett egyedek szivritmusa lecsokkent (Sato és mtsai, 1994).
E viselkedésmintazat adaptiv voltat jelzi, hogy azok a borjak, amelyeknél gyakrabban eléfordul
ez a magatartasforma, kevésbé vannak kitéve a gyomorfekély veszélyének (Wiepkema, 1987).



Kovdcs et al. / AWETH Vol 9.1. (2013) - 39

Ha egy hustehén elhagyja a borjat, azt rossz szokasnak minésitjiikk. Ha ez évrél-évre el-
fordul, akkor a tehenet selejtezni kell (Kovdcs és Gyirmothy, 2008). Szerencsés esetben a gulya
felneveli az ,,arva”, elhagyott borjut is, de az ilyen egyed valasztasi sulya altalaban elmarad kor-
tarsaitol. A borji elhagyasanak hajlamosité tényez6i kozott megemlitheté a nehéz ellés (Stookey,
1997), az esetleges ikerellés (Price és mtsai, 1986), illetve az életkor is, ugyanis elséborjas tehe-
neknél az utdéd magara hagyasa gyakrabban eléfordul (Gonyou és Stookey, 1983).

Agresszio

Az agresszivitas az allatok vérmérsékletével van szoros kapcsolatban. Ebben a tekintetben
nagy az egyedi variancia, de a fajtak kozott is jelentds kiilonbség lehet (Gibbons és mtsai, 2009).
A beltenyésztettség altaldban — allatfajto] fiiggetleniil — ndveli az agressziot. Ujabb vizsgalatok
szerint a fajta, az ivar, a kor hatasa mellett, az allatokkal valdé banasmodnak is jelentOs szerepe
van az egyedi agresszio kialakulasaban (Kovdcs és Gyirmaothy, 2008).

Megfigyelték, hogy az egylitt tartott allatok 1étszdmanak nagysagaval egyiitt, de nem
egyenes aranyban nd a fenyeget6 viselkedések szama. Igen nagy csoportok egyiitt tartasa éppen
ezért még legeldn, vagy félextenziv tartdsban sem indokolt (Czako, 1978). Egy kordbbi vizsgélat-
ban azt is kimutattak, hogy a rangsorban ,,elérébb” elhelyezkedd, tarsaiknal agresszivabb allatok
nagyobb testmérettiek, illetve a legtobbjiik szarvalt (Bouissou,1972).

A csoportos tartas szempontjabdl meghatarozo tulajdonsag megjelenését mar borji korban
megfigyelhetjiik. Az eleinte még csak jatékos Osszefejelések, két honapos kortdl mar valodi ag-
ressziv viselkedést jelentenek (76thné Maros, 2005).

A tobbnyire szabadon tartott hlismarha fajtaknal, illetve a bikdknal nagyobb az agresszio
kialakulasanak a veszélye. A csoportos agressziora a bikék rangsorharca mutatja a legjobb példat,
mig az egyedi agresszio mindenre és mindenkire — fajtarsak, gondozo — nézve veszélyes (12-13.
kép). Az agressziv viselkedésii egyedeket éppen emiatt elobb-utobb selejtezik. A tejeld fajtak
tenyészbikai — féleg a zart tartasbol fakadd unalom miatt — idésebb korban valhatnak veszélyessé
(Kovacs, 2007).

Véltozo nemi aktivitas mellett a bikdk nagy része agressziv viselkedésformakat mutat. Az
erés nemi Osztonnel rendelkezd (nem feltétleniil domindns), am allando agresszivitdst mutato
egyedek kiilondsen veszélyesek az emberre nézve (Gere, 2003), de egyes vizsgalati eredmények
szerint az agresszidszint bikaknal a gonadotrop-releasing hormon blokkolasaval csokkenthet6
(Price és mtsai, 2003). Azok az allatok, amelyekkel durvan, emberteleniil bannak, az eleinte fel-
1€pd félelem utan szintén igen agresszivva valhatnak.
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12-13. kép: A leszegett fej és a kaparé mellso lab a fenyegeto viselkedés jelei

Picture 12-13: Hogged had and scratching forelegs are signs of threatening behaviour

Erzelmek

Amikor Darwin megfigyelte, majd 6sszehasonlitotta a magasabb rendii emlsok érzelem-
kifejezddésének megfeleldit, az evolucid egyik bizonyitékat latta abban, hogy a kiilvilaghoz tor-
ténd érzelmi viszonyulas szamos alapvetd eleme mar az allatoknal is megjelenik, majd mind fej-
lettebb formakat 6ltve megfigyelheté az emberben is. Darwin (1872) ,,Az érzelmek kifejezddése
az embernél és az 4llatoknal” cimli munkajaban megkisérelte az utolsé feltételezett korlat eltorlé-
sét az ember és az allatok kozott, vagyis azt a feltevést, hogy az olyan érzelmek, mint a félelem,
harag, szomorlsag és 6rom, csakis az emberre jellemzdek.

Darwin utan sokan vizsgaltak az emocionalis expresszid (érzelemkifejezés) jelenségét, de foként
embereknél. A szarvasmarhdk érzelemkifejezésének kutatdsara eddig viszonylag kevés torekvés
iranyult, a kutatasok f0ként a tehenek tarsas viselkedését (pl. Solano és mtsai, 2004; Laister és
mtsai, 2011) és technologiara adott reakcidit (pl. Hopster és mtsai, 1998; Wenzel és mtsai, 2003;
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Hagen és mtsai, 2004) elemezték. A szarvasmarhak jollétével foglalkozo tanulmanyok gyakori
témaja a félelem jollétet rontd hatdsainak vizsgalata. A legtdbb szerzd, a tejeld tehenekkel vald
banasmod, illetve a rutiszeri allatorvosi beavatkozasok kovetkezményét értékelte (Boissy és
Bouissou, 1995 és 1998; Albright és Arave, 1997; Rushen és mtsai, 1999). Osztrak kutatok a be-
avatkozasok el6tti 4 hetes pozitiv kontaktust €s a beavatkozasok alatti humanus banasmodot
(mindkét esetben simogattdk az allatokat €s kedvesen beszéltek hozzajuk) rektalis vizsgélat és
mesterséges termékenyités esetében is sikeresnek talaltak a stressz enyhitésére (Waiblinger és
mtsai, 2004).

Az allatokkal valo durva banasmodd a kialakult rossz érzések és a szorongas miatt Rushen
és misai (1999) szerint ndveli a visszatartott tej mennyiségét. Ujabb vizsgalatok azonban igazol-
tak, hogy a farmer-szarvasmarha kapcsolat javithato az allatok olyan testrészeinek simogatasaval,
amelyeket a tarsas érintkezés soran 6k is gyakran nyalogatnak (14. kép).

14. kép: A tarsak tisztogatasa a pozitiv érzelmek kifejezésének egyik formaja
szarvasmarhaknal

Picture 14: Positive emotions can be expressed by cattle in a way of social grooming

Azoknak az allatoknak, amelyek nyakat a szivritmus-méréssel kiegészitett viselkedésvizs-
galatok soran simogattak, csokkent a pulzusa (Schmied és mtsai, 2008b) és kevésbé keriilték el a
gondozot, tovabba nem mutattak a nyugtalansag jeleit (Schmied és mtsai, 2008a). Ennek oka,
hogy a tisztogatasi szokasokhoz kapcsolodd nyalogatas oly mértékben nyugtatd hatast, hogy a
szarvasmarhdk ekozben atmenetileg feladjak a tavolsagtartast, st nem ritkan a rangsorban tavol
allo egyedek kozott is megfigyelték egymas tisztogatasat (Gere, 2003). Személyes tapasztalatom,
hogy azok az egyedek, amelyek gyakran érintkeznek pozitivan tarsaikkal, veliink, emberekkel is
sokkal ,.k6zvetlenebbek” (15. kép).
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15. kép: A fiatalabb allatok — féleg, ha tarsaikkal szembeni szocialis
viselkedésiik is fejlett — kevésbé tavolsagtartoak az emberrel

Picture 15: Younger animals especially when they are sociable with their group mates are gen-
tleness with people

Az intenziv tartési és fejési technologiak altalanossa valasaval azonban az allatoknak egy-
re kevesebb lehetdségiik van a pozitiv érzelemkifejezésre, mind tarsaik, mind pedig az emberrel
szemben. A technoldgia egyes elemei €s a rutinszerl allatorvosi, illetve mindennapi beavatkoza-
sok id6ér6l-idére mentalis és fizikai megterheléseknek teszik ki az allatokat. Ez az oka annak,
hogy a szarvasmarhakon végzett allatjolléti vizsgalatok elsé sorban az allatok kdzérzetét rontd
érzelmek, a félelem és a szorongas kifejezodését és hatasait vizsgaljak.

A csoportbeli tarsaktol valo szocialis izolacio az lisz6k (Boissy és Le Neidre, 1997; Piller
és mtsai, 1999) és a tehenek (Hopster és Blokhuis, 1994; 1995) esetében is nyugtalansaggal és a
szivritmus emelkedésével jart. Ennek oka a szeparacios szorongasbol adodo stressz (Forkman és
mtsai, 2007). Boissy és Le Neindre (1997) holstein-friz és aubrac {isz6kon a tarsaktol valo izola-
cio hatasait vizsgaltak oly modon, hogy a vizualis és fizikai kontaktus lehetGségét is fenntartottak
az allatok szamara (1. abra).
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1. dbra: Az izolacio szeparacios szorongast kivalto hatasainak vizsgalata
Boissy és Le Neindre (1997) kisérleti elrendezésében

vizsgalati allat

csoporttarsak

Figure 1: Experimental design for assessing the effects of social isolation and separation anxiety
(Boissy and Le Neindre 1997)

A tarsaktol valo elkiilonités utani 1-3 percben igen nagymértékii szivritmus emelkedést
tapasztaltak, amely a holstein-friz {isz6knél mar a kisérleti idészak végére visszaallt az élettani
értékre, mig aubrac iiszOk esetében ez csak a tarsak kozé torténd visszaengedés utdn 7 perccel
tortént meg. A viselkedési jelekbdl (vokalizacio, iirités, vizelés) is az izolacios stressz lasst cso k-
kenésére lehetett kdvetkeztetni, ugyanis ezen megnyilvanulasok gyakorisaga az elkiilonitést ko-
vetd 3-4 perc utan mindkét fajta egyedeinél szignifikdnsan csokkent.

Tobb vizsgalatban foglalkoztak azzal, hogy milyen hatdssal van a valasztas a tejeld tehe-
nek és borjaik viselkedésére, szivmiikodésre, illetve az allatok érzelmi és kognitiv allapotara. A
legtobb tanulmanyban arrol szamolnak be, hogy a korai €s altalaban hirtelen torténd elvalasztas
jelentOs stresszt okoz a borjak szamara (Albright és Arave, 1997), amelynek tobbnyire jol lathato
viselkedési jelei is vannak. A valasztis hatdsat egy érdekes kisérletben vizsgalva Clapham és
mtsai (2007) tinoéborjakban paraszimpatikus tonus csokkenést és a nyugtalan viselkedésformak
gyakorlasat allapitottak meg a valasztas utani elsé 12 napban. Erdekesség, hogy ez olyan borjak
esetében, amelyek nem lathattdk az anyjukat, a hatds rovidebb ideig tartott. Az elébbi kisérletbe
vont allatok esetében ugyanis vizualis kontaktust biztositottak a kutatdk anya és borja kdzott.

A borjakkal ellentétben, a teheneknél az ellés utani 3. napon torténd elvalasztas csak kis-
mértékii és minddssze 1 percig tartd szivritmus-novekedést okozott (Hopster és mtsai, 1995). Bar
a pulzusszam novekedését fokozott nyugtalansag is kisérte, ami borji elvételébdl adodod szoron-
gassal és a bizonytalansaggal is magyarazhatd, mégis azt sugallja, hogy az elvalasztas a tarsaktol
torténd izolacioval ellentétben nem jelent potencidlis stresszt a teheneknek.

Az izolacids stressz csokkentésére tobbféle modszerrel probalkoztak. Egyes vizsgalatok
igazoltak, hogy az izolaciods stressz mérsékelhetd a gondozok altal, ugyanis azok a tehenek, ame-
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lyeket tarsaiktol elkiilonitve fejtek, de simogattak, kevesebb nyugtalan viselkedésformat mutat-
tak, mint azok a tarsaik, amelyeket gondozok jelenléte nélkiil fejtek egy, a tehenek szamara isme-
retlen kornyezetben (Rushen és mtsai, 2001).

Ez utobbi vizsgalat — a szarvasmarha-ember kapcsolat fejezetben mar targyalt vizsgala-
tokkal egyiitt (Waiblinger és mtsai, 2004; Schmied és mtsai, 2008a, 2008b) — alatamasztja azt a
feltételezést, hogy a tejeld teheneknél a pozitiv érzelmek kivaltasaval ellenstulyozhaté a fejés, a
Szeparacios szorongas, valamint a fajdalommal jaré beavatkozasok kovetkeztében fellépd félelem
¢s fajdalom okozta stressz, amely az allatok viselkedésében ¢€s fizioldgiai mutatdiban is mérhetd.

Koveztetések

A szarvasmarhak tanult és 6roklott viselkedésformait, technologiahoz valé alkalmazkoda-
sat és érzelmeit hazdnkban mindeddig kevesen vizsgaltak.

Az oroklott viselkedési elemek, mint a legeldi viselkedés (’gulyakészseég’), ivadékgondo-
z4s, vagy a borjak szopasi viselkedése egyarant fontos szerepet tolt be a szarvasmarhéak technolo-
gidhoz valo alkalmazkodasaban, viselkedésiik késobbi kifejezddésében.

A tanult viselkedésformak — amelyek a folyamatosan valtoz6 kornyezethez vald minél
jobb alkalmazkodast szolgaljak — vizsgalata egyre nagyobb jelentdséggel bir. Nem csupan allatjo-
1éti, hanem — abbdl kovetkezden gazdasagi szempontbol is.

A technologiai tiir6képesség kialakulasa elsdsorban a megszokason (habituaci6), emellett
pedig az allat-ember kapcsolatan alapul.

Sziikségesnek tartjuk e két témaval foglalkozo tanulmanyok folytatasat, az allatok vér-
mérsékletének és egyes viselkedéssel parhuzamosan mérhetd fizioldgiai paraméterek (pl. szivrit-
mus) vizsgalataval kiegészitve.

Fontos ugyanis, hogy pontosabb képet kapjunk egyes technoldgiai elemek, a nem megfe-
lel6 banasmoéd, az embertdl valo félelem, illetve a fajdalom okozta stresszallapot kialakulasarol.
Igy lehetévé valhat a stressz csokkentése, vagy tényleges kikiiszobolése.
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