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Osszefoglalas

Munkank célja az volt, hogy két antioxidans hatasti gydgynovénydrlemény (rozmaring és kakukkfii)
hatasat vizsgaljuk a termelési eredménnyel és néhany hisminéségi tulajdonsaggal kapcsolatban. Emellett
célunk volt felmérni a gyogyndvényes takarmanyok sertések altali elfogadéasat. Az elsd kisérlet sordn
mindkét csoport teljes értékil takarmanykeverékében antioxidanssal kiegészitett premixet hasznaltunk. A
kisérleti csoport takarmanyaba azonban szaritott rozmaringot és kakukkfiivet is kevertek. A masodik
kisérletben a kontroll csoport a kereskedelmi fogalomban kaphatd takarmanyhoz antioxidanssal dusitott
premixet kapott, mig a kisérleti csoport premixébe csak a gyogynovények keriiltek. Mértiik a termelési
mutatokat, a karajbol (m. longissimus dorsi) vett hismintak esetében vizsgaltuk a beltartalmi értékeket és
a zsirsav-Osszetételt, a porhanyossagot, a konyhatechnikai veszteségeket, a pH-t, a szint, a csepegési
veszteséget, valamint organoleptikus vizsgalatra is sor keriilt. A kisérletek eredményei alapjan
megallapithatd, hogy az allatok szivesen fogyasztottak a gyogyndvénnyel dusitott takarmanyt,
statisztikailag igazolhat6 eltérés azonban nem volt sem a napi takarmanyfogyasztas, sem a napi testtomeg-
gyarapodas, sem pedig a takarmany-értékesités tekintetében a két csoport kozott. A husmindségi
paraméterek tekintetében kimutattuk, hogy nincs szignifikans kiilonbség a gyogynovényes takarmannyal
etetett sertések husa és a kontroll csoport husa kozott, azonban az organoleptikus vizsgalat a
gyogynodvénnyel etetett allatok husat itélte kedvezobbnek.

Kulcsszavak: sertés, takarmany, gyogynovény, antioxidans

Effect of feed enriched by herb on production and meat quality of fattening pigs
Abstract

The aims of our work were to examine the effect of two antioxidants herbs (rosemary and thyme) on
production and some meat quality traits as well as to observe if the animals are willing to take the herbs-
supplemented feed. The selected fattening pigs were divided into two groups: control and experimental
ones. In the first experiment, fattening pigs were fed with complete feed mixture with premix enriched
with antioxidants in both groups, however in the experimental group the feed were also mixed with dried
rosemary and thyme. In the second experiment, the control group was fed with antioxidant-enriched feed
premix, whilst premix of the experimental group contained only 3-3 % of herbs. Production traits were
recorded, and in case of meat samples taken from loin, content, fatty acid composition, tenderness,
culinary losses, pH, colour, drip loss were analysed, furthermore, organoleptic examination was also
carried out. Results showed that fattening pigs were ready for taking the herbs-enriched feed, however,
there was no significant difference between the herbs-supplemented and control groups in either daily feed
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intake or daily weight gain and feed conversion. The meat of the two groups did not differ significantly in
meat quality traits, however, during organoleptic examination meat of animals fed with herbs was
regarded as favourable one.

Keywords: pig, feed, herbs, antioxidants

Irodalmi attekintés

Gazdasagi allataink koziil a baromfi utan a sertés taldlhaté meg vildgszerte a legnagyobb szdmban.
A vilagnépesség ndvekedése megkoveteli a sertésallomany és a sertéshtis-kihozatal novelését, mindezt
ugy, hogy az kielégitse az egészséges taplalkozas iranti fokozodo igényeket és eleget tegyen az egyre
szigorodo élelmiszeripari eléirasoknak.

A husbol késziilt ételek, élelmiszerek mar 6sidok ota nélkiilozhetetlenek az emberek étrendjében —
nem véletlentil, hiszen kiapadhatatlan fehérje-, zsir-, vitamin- és asvanyianyag-forras. Az emberi szervezet
az ¢élelmiszerfehérjéket aminosavakra bontja, és ebbdl épiti fel sajat fehérjéit. A zsiroknak is jelentds
bioldgiai szerepiik van: a legnagyobb energiatartalmi tapanyagok (1 g zsir = 37 kJ) a sejtek
membranjainak nélkiilozhetetlen épitdkovei, a zsiroldhatd vitaminok és aromaanyagok hordozdi, a bor
alatti zsirszovet pedig mechanikai védo- és hészigetel6 réteg. A htisok a B-vitamin csoport egyes tagjait
(B, By, niacin, Bs, Bi,), a belséségek foleg a zsirban oldédd vitaminokat, az A- és D-vitamint
tartalmazzak nagyobb mennyiségben. Az asvanyi anyagok koziil ki kell emelni a husok jelentds vas- és
cinktartalmat, valamint a natrium és a kalium megfelel6 aranyu jelenlétét.

Napjainkban a vagdértéket jellemzé mennyiségi kritériumokon tal, egyre inkabb elétérbe kertilnek
a husmindséggel szemben tamasztott igények. Ennek oka az, hogy a fokozott hustermelésre irdnyuld
hosszu tava szelekcid szinte minden gazdasagi allatfaj esetében, de kiilondsen a sertés és baromfi fajoknal
karosan befolyasolta a hliis mindségét (Sziics, 2002). A his mindségi tulajdonsagait (/. tabldzat), vagyis az
érzékszervi, taplalkozas-élettani, higiéniai és technologiai tulajdonsdgokat, a vagas utani biokémiai
valtozasok hatarozzak meg.

A rozmaring és a kakukkfli két koztudottan antioxidans hatasi gyogynovény. A Lamiaceae
csaladba szamos gyogy-, fliszer- és illatszeripari ndvényfaj tartozik. Illoolajat halmoznak fel, amit a
mirigysz6rok fejének sejtjei valasztanak ki és az Oket boritd kutikula ala préselik (Verzarné, 1982). Az
illoolaj-Osszetétel fajonként és fajon beliil is igen valtozatos. Hatdéanyagaik kozott eléfordulnak mono- és
szeszkviterpének, monoterpén glikozidok és fenilpropan szarmazékok is. Ezeknek a vegyiileteknek
jelentds baktericid és fungicid hatésa is ismert. A keserlianyagokat tobbnyire diterpének alkotjak. A csalad
tagjaira jellemz6 a rozmaringsav jelenléte, ami virus- és depresszi6 ellenes hatasu (Koczka, 2008).

A rozmaring szaritott levele 1-2,5%, a virdgos hajtasa 0,5-1,5% illoolajat, 6-8% cserzéanyagot,
nikotinsavat €s amidjat, urzolsavat, gliikolsavat. Ill6olajanak f6 komponensei az eukaliptol (cineol), a
borneol ¢és észterei. Jellemz6 anyaga még a rozmaringsav nevii depszid. A depszidek oxisavak észterei, a
legismertebb a klorogénsav, amely a kinasav és a kavésav észtere (Verzdarné, 1982).

1. tablazat: A husmindség kategoriai

Erzékszervi Taplalkozasi Elelmiszerbiztonsz’ugi Technologiai
tulajdonsagok (1) tulajdonsagok (2) tulajdonsagok (3) tulajdonsagok (4)
Szin (5) Fehérjék (11) Maradékanyagok (17) Szin (5)
Szag (6) Zsirok (12) Szennyezd anyagok (18) Allomany (23)
iz (7) Vitaminok (13) Adalékanyagok (19) pH (24)
Marvanyozottsag (8) Asvanyi anyagok (14) Mikroorganizmusok (20) Viztartalom (25)
Porhanyodssag (9) Emészthetdség (15) Vizaktivitas (21) Vizko6td képesség (26)
Lédasség (10) Biologiai érték (16) Toxinok (22) Fehérjek, Zé‘;;’k dllapota

(Sziics, 2002 nyoman)
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Table 1: Categories of meat quality

organoleptic properties(1), nutritional properties(2), food safety properties(3), technological properties(4),
colour(5), smell(6), taste(7), marbling(8), tenderness(9), juiciness(10), proteins(11), fats(12), vitamins(13),
minerals(14), digestibility(15), biological value(16), residues(17), contaminations(18), aggregates(19),
microorganisms(20), water activity(21), toxins(22), texture(23), pH(24), water content(25), water binding
capacity(26), status of proteins and fats(27)

A rozmaring jelentds antioxidans kapacitassal rendelkezik, amely a ndvényben jelenlevd
rozmaringsav (koffeoil-a-hidroxil-dihidro-kavésav) tartalommal van Osszefiiggésben (Lamaison és
mtsai, 1990). Emellett egyéb antioxidans hatasu vegyiileteket, igy karnozin savat, karnozolt, rozmanolt és
epirozmanolt is tartalmaz, amelyek szintén rendelkeznek ilyen hatassal (Haraguchi és mtsai, 1995). A jol
ismert antioxidansok koziil a rozmaring karotinoid és tokoferol tartalma is jelentds lehet még a szaritas és
a feldolgozas utén is. Lényeges a rozmaring szempontjabol, hogy az abban megtalalhat6 antioxidans
vegyiiletek jelent6sebb hdstabilitassal rendelkeznek, mint a BHT (butil-hidroxi-toloul), amely a gyartasi
folyamatok soran jelenthet elényt (Munné-Bosch és misai, 1999).

A kakukkfii 1-2,5% illoolajat tartalmaz, melynek f6 Osszetevdje a timol (20-50%). Ezen kiviil
karvakrolt, p-cimolt, borneolt, linaloolt, cineolt, valamint kiilonb6z6 savakat és észtereket tartalmaz. A
novényben talalhatok még cseranyagok, kesertianyagok, szaponinok és gyanta is (Koczka, 2008). A timol
¢s analogjai (karvakrol, eugenol, guaiakol, vanillin és zingeron) a monociklikus monoterpének csoportjaba
tartozo fenolszarmazékok. A vanillin és a guaiakol kivételével lipofil tulajdonsaguak, vizben alig vagy
egyaltalan nem, alkoholban, kloroformban és éterben jol oldédnak (Szentandrassy, 2003). A karvakrol
lipidoldékony, aszimmetrikus toltéseloszlassal rendelkezik. Erés baktericid (Chang és mtsai, 2001),
fungicid, rovardld és féregellenes hatisa miatt széles korien alkalmazzik, emellett felhasznalhatd
¢lelmiszerek tartositasara és izesitésére is.

Anyag és modszer
A vizsgalatok soran az Agro Dudl Kft. gyomaendrddi sertéstelepén tartott 3 vonalas hibrideket
vizsgaltunk, amelyeket magyar nagy fehér x magyar lapaly anyai (F1) és Pietrain apai partnerek

részvételével allitottak eld.

2. tablazat: Kisérleti elrendezés

1. kisérlet(1) 2. kisérlet(2)
Idétartam(3) 2012.03.25. — 2012.06.14. 2012.09.06. - 2012.11.12.
Csoportok(4) kontroll(8) kisérleti(9) kontroll(8) kisérleti(9)
Allatlétszam (db)(5) 256 248 252 241
Premix(6) A A A X
Takarmany(7) - + - +

A: antioxidans tartalmu premix; X: antioxidans nélkiili premix; -: normal tap; +: kisérleti gyogyndvény tartalmu tap
A: premix with antioxidant content; X: premix without antioxidant content; -: normal forage; +: experimental forage
with herb
Table 2: Layout of the experiment
first experiment(1), second experiment(2), time period(3), groups(4), number of animals(5), premix(6),
feed(7), control group(8), experimental group(9)

Az 1. kisérlet soran vegyes ivarban tortént az allatok vagasa. Csoportonként 15 egyedbdl (8 koca
¢és 7 artany) vettlink hasmintat, illetve végeztiik el a méréseket. A gydgyndvényes takarmany etetése 2012.
marcius 25. — 2012. junius 14. kozott folyt. A 2. kisérlet alkalmaval szintén vegyes ivarban keriiltek
vagasra a sertések. Csoportonként szintén 15-15 egyedet mintdztunk meg és végeztiik el rajtuk a
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méréseket (kontroll csoport: 9 koca, 6 artany; kisérleti csoport: 11 koca, 4 artany). A gyogyndvényes
takarmany etetése 2012. szeptember 6. — 2012. november 12. k6zott folyt.

Két takarmanyozasi kisérletet végeztiink. Az 1. vizsgalat soran mindkét csoport teljes értéki
takarmanykeverékében szintetikus antioxidanssal kiegészitett premixet hasznaltunk. A kontroll csoport
takarmanyozasa a kereskedelmi forgalomban kaphat6 teljes értékli keveréktakarméannyal tortént. A
kisérleti csoport takarmanyaba az antioxidansos premixen feliil szaritott rozmaringot és kakukkfiivet is
kevertek. A 2. kisérlet soran a kisérleti takarmanyba nem kertilt szintetikus antioxidanssal dusitott premix.
Ennek kovetkeztében csak a kontroll csoport teljes értékii takarmanykeverékében hasznaltunk
antioxiddnssal kiegészitett premixet, tehdt a kontroll csoport takarmanyozasa ebben a kisérletben is a
kereskedelmi forgalomban kaphato teljes értékii keveréktakarmannyal tortént. A kisérleti csoport
premixébe nem adagoltak antioxidanst, mig a takarmanyba szaritott rozmaringot és kakukkfiivet kevertek.
A Kkisérleti elrendezést a 2. tabldzat mutatja be.

A takarmanyok Osszetételét tarolasi vizsgalati rendszeren beliil vizsgaltuk. A 3 honapos tarolas
soran Weendei-analizis keretében vizsgaltuk a takarmanyok nyers taplaldanyag-tartalmat, hexanal-
tartalmat, savszamat és peroxidszamat. A premix esetében A- és E-vitamint, tovaibba BHT (butil-hidroxi-
toluol) tartalmat mértiink. A karajbol (m. longissimus dorsi) vett husmintak esetében megvizsgaltuk a
beltartalmi értékeket és a zsirsav-Osszetételt, a porhanydssagot, a konyhatechnikai veszteségeket, a pH-t, a
szint, a csepegési veszteséget, valamint organoleptikus vizsgalatra is sor keriilt. Tovabba feldolgozasra
keriiltek a termelési eredmények is: a testtomeg-gyarapodds, a takarmanyfogyasztas és
takarmanyértékesités. A vizsgalatok eredményeibdl szdmtani atlagot és szorast szamoltunk az egyes
mérési paraméterek esetében. A statisztikai kiértékelést R 3.0.1. programban t-probaval végeztiik.

Eredmények és értékelés

A kapott beltartalmi adatokat a 3. tabldzat mutatja be. Lathato, hogy az 1. kisérlet soran az értékek teljesen
megegyeznek, mig a 2. kisérlet soran a csoportok kozott nagyobb eltérés volt.

A Kkapott eredményeinkrél elmondhatjuk, hogy a 3 honapos tarolas soran sem valtoztak meg a mintak

szdrazanyag, nyerszsir és nyersfehérje értékei.

3. tablazat. Beltartalomra vonatkozd eredmények

1. kisérlet (1) 2. kisérlet (2)
Idétartam (3) 2012.03.25. — 2012.06.14. 2012.09.06. - 2012.11.12.
Csoportok (4) kontroll* (5) kisérleti* (6) kontroll (5) kisérleti (6)
Premix A A A X
A-vitamin (NE/kg) 260948 260948 206618 50281
E-vitamin (mg/kg) 2007 2007 1254 1085
BHT (mg/kg) 33,5 335 100 23,6

Table 3: Results of the inner contents
first experiment(1), second experiment(2), time period(3), groups(4), control group(5), experimental
group(6)

A sertések napi takarmanyfogyasztasat, napi testtomeg-gyarapodasat, illetve takarmany-értékesitését

a 4. tablazat mutatja be. Az 1. kisérlet soran a takarmany-fogyasztast figyelve megallapithatjuk, hogy alig

tért el a kontroll és a kisérleti csoport eredménye — ezt tapasztaltuk a takarmany-értékesités kapcsan is. A

napi testtomeg-gyarapodas esetében viszont a kisérleti csoport alanyai tobbet gyarapodtak. A 2. kisérlet

soran iS azt tapasztaltuk, hogy a testtomeg-gyarapodasban tért el legnagyobb mértékben a két csoport, mig
a masik két paraméterben alig.

A szinmérés eredményeit az 5. tablazat szemlélteti. A hus vilagossagat (L*) tekintve elmondhato,

hogy az 1. kisérletbdl szarmazo és gyogyndvényekkel kiegészitett takarmanyt fogyasztd csoport karaj

metszéslapjan mért értékei némileg alacsonyabbak voltak, a hiis szine tehat s6tétebb volt a kontrollnal. A
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2. kisérletbdl szarmazd hizok esetében viszont a gydgyndvényekkel kiegészitett takarmanyt fogyaszto
sertések husszine volt vilagosabb. A 2. kisérletbdl szdrmaz6 allatok esetében a hus vilagossagat jelzd L*
értekek kozott jelentdsebb killonbség volt megfigyelhetd, mint az eléz6ben, azonban a viszonylag nagy
egyedi variancia miatt statisztikailag ezek az eltérések sem voltak szignifikans mértékiiek. Mind az a*,
mind a b* esetében eltérést talaltuk a kontroll és a gydgyndvényes csoport mintai kdzott.

Kovetkeztetések és javaslatok

Az allatok nemcsak a fogyasztasban, hanem hatdsaiban is igen jol fogadtdk a gyogyndvényes
takarmanyokat. A gyogyndvényes takarmany etetésének megkezdésekor az elsd két héten nagyfoku
takarmanyfogyasztas volt megfigyelhetd, vélhetden izlett az 4llatoknak.

Az 1. kisérletben — szintetikus antioxiddns adagoldsa mellett — a két gydgyndvény hatdsat
vizsgalva bebizonyosodott, hogy — varakozasainkkal ellentétben — az antioxidans hatasu kiegészitok nem
nyomtak el a gyogynovények hasonlé iranyu hatasat, igy azok a takarmanyok tarolasa soran is pozitivan
nyilvanultak meg. A 2. kisérletben tobblet antioxidans adagolasa nélkiil sem maradt alul a gyogyndvényes
takarmany.

Nagy eldrelépésnek tekinthetd, hogy természetes takarmany-kiegészitével legalabb ugyanolyan jo
— jelen esetben jobb — eredmény érhet6 el, mint a tobbletként adagolt mesterséges anyagokkal.

Igen fontos tényezd, hogy a gyogynovény-kiegészités tobbletkdltsége jelen kisérleti takarmanyok
gyartasat tekintve 52 Ft/q volt. Az ezzel a takarmannyal elért jobb termelési eredmények azonban
maradéktalanul ellensulyoztak ezt.

4. tablazat: A termelési mutatok alakulasa

1. kisérlet (1) 2. kisérlet (2)
Idétartam (3) 2012.03.25. — 2012.06.14. 2012.09.06. - 2012.11.12.
Z{;karm“y’ csoport megnevezese kontroll (5) kisérleti (6) kontroll (5) | kisérleti (6)
Atlagos napi takarmanyfogyasztas 258 268 283 278
(kg) (7) ’ ' ’ '
Atlagos napi testtomeg-gyarapodas 936 1011 865 922
(9) (8)
Takarmany-értékesités (kg/ttm. kg) 275 26 397 302
(9) 1 1 1 1
Idétartam (nap) (10) 82 67

Table 4: Change of some production parameters

first experiment(1), second experiment(2), time period(3), groups(4), control group(5), experimental
group(6), average daily feed intake, kg(7), average daily weight gain, g(8), feed conversion, kg/weight
kg(9), time period, day(10)

5. tabldazat: A husszin mérés eredményei L*a*b* szinrendszerben

Kisérletek Csoportok L* a* b*
o atlag 53,19 19,91 1,38

gyogynovényes (2) ords 164 097 0.86

1. kisérlet (1) controll (3 atlag 56,69 18,91 2,11
ontroll (3) SZords 1,58 0,96 1,47

L atlag 53,32 20,67 3,13
gyogynovényes (2) Zords 219 0.43 0.907

2. kisérlet (2) cortroll (3 atlag 48,81 19,61 1,43
ontroll (3) sz0rdas 8,20 1,08 0,79

Table 5: Results of colour measurement of meat in the L*a*b* colour system
first experiment(1), second experiment(2), herbal group(3), control group(4)
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A NITAK Kft. jelenleg a vizsgalatsorozatok eredményei alapjan (sertés—pecsenyelud— tenyészlud)
kialakit egy gyogynovényes termékcsaladot. Terveik szerint arban a ,normal” takarmanyaikhoz
igazitanak, 6sztondzve partnereiket a természetes anyagok takarmanyozasban torténo felhasznalasara. Ez a
hustermék vizsgalataink szerint nem tér el jelentds mértékben a ,,normal” sertéshustol, kritériumainak
maradéktalanul megfelel.

Tovabbi elonye lehet a gyogynovényes kiegészitéssel eldallitott sertéshusnak, hogy a
fogyasztoknak fontos piros szine intenzivebb volt, illetve az organoleptikus vizsgalatban részt vevok is
pozitivabban nyilatkoztak a ,,gydgyndvényes” husrol.
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