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Osszefoglalas

A nyilméregbékafélék csaladjaba (Dendrobatidae) tartozo neotropikus, eséerdei fajok altalaban
élénk szinezetiiek. Neviiket a bériik er6s méreganyagarol kaptak, amelyet ragadozoik ellen
alkalmaznak. Terrariumi tartasuk tobb évtizedes multra tekint vissza, az utobbi idében kiilonosen
kedveltek lettek a hobbiallattartok korében. Terrariumi tartdsuk €s tenyésztésiik eredményessége
alapvetéen azon mulik, hogyan sikeriil biztositani a megfeleld taplalékot, a természetes él6helyi
feltételeket (homérséklet, paratartalom, fényviszonyok és mindezek napszakos és évszakos
valtozasat). Fontos a terrarium megfeleld alapteriilete és magassaga, a dus novényzet kialakitasa.
A magas paratartalom mellett a folyamatos szell6zés lehetéségét is biztositani kell. Taplalasukra
elsdsorban ecetmuslica, fiatal tiicsok, ugrovillas alkalmas, de a vitamin és asvanyi anyag
utanpo6tlasrdl gondosodni kell. A fajok tobbségénél a sziiléi gondoskodédsnak igen kifinomult
formaival taldlkozhatunk. Egyesek a hatukon viszik a larvdkat a kozeli viztérbe, masok
gondoskodnak a fejlodo ebihalak taplalasardl is.

Kulcsszavak: Dendrobatidae, méreg, utddgondozas, terrarium, tartas, taplalas, tenyésztés

Experiences of keeping poison arrow frogs in captive husbandry
Abstract

Poison arrow frogs (Dendrobatidae) occur in the neotropical rainforest region of the world. All
species are small, usually bright coloured. The name comes from the fact that they produce toxic
skin alkaloids. Frogs use these toxins for defense against predators. In recent years the demand
for poison frogs has greatly increased. The success of their keeping and breeding depends on the
circumstances provided in terrarium (temperature, air humidity, light and their daily and seasonal
change). The size of terrarium depends on the species and the number of frogs. Terrarium must
be decorated in order to resemble the environment of a natural biotope as closely as possible.
Frogs need high humidity with ventilation of air. The principal feed animals for poison frogs are
springtails, fruit flies, tiny crickets supplied with vitamins and minerals. The majority of the
species shows special parental care by males or females (depending on the species) transporting
their tadpoles on the back. Furthermore, females of other species depose unfertilized eggs for her
young.

Keywords: Dendrobatidae, toxin, parental care, terrarium, keeping, feeding, breeding
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Témafelvetés

Kevés olyan allatcsoport van, amely irant az elmult évtizedekben ilyen felfokozott
érdeklédés nyilvanul meg a szakemberek, az orvosok és a hobbiallattartok korében, mint amilyet
a nyilméregbékdk irant tapasztalhatunk. A herpetolégusokat elsésorban a taxon evolacids
kapcsolatainak, a faj és a valtozatok szintjén jelentkezd morfoldgiai, szinezetbeli valtozatossag
ok-okozati  Osszefiiggéseinek  feltarasa,  kiilonleges és  komplex  viselkedésiik,
szaporodasbiologiajuk megismerése, az €lohelyek eltiinésének és atalakulasanak, valamint a
fellépd 1) megbetegedések mar mérhetd €s varhatd kovetkezményeinek kimutatdsa érdekli. A
kutatoorvosokat a nyilméregbékak altal eldallitott valtozatos Osszetételi toxinok (,,ugralo
méregzsakok™) embergyogyaszatban vald felhasznaldsi lehetdsége foglalkoztatja. A hobbi
allattartok, terraristak elsdsorban latvanyos szinezetiik (,,esdéerdok ékszerei”) és gyakran meglepd
viselkedésiik, szaporodasuk miatt érdeklddnek e fajok irdnt. A tartasukhoz sziikséges technikai
felszerelések ma mar barki szdmara hozzaférhetéek, a kinalat igen széles korti. A korabbi
bevésddott nézetek, miszerint e fajokat igen nehéz tartani és szaporitani, mara mar megddltek. A
nyilméregbékak tartasanak hazankban tobb évtizedes multja van (Zsilinszky, 1999; Kovalcsik,
2001a,b, 2002a,b,c).

Irodalmi attekintés

A Dendrobatidae csaladba a leglijabb taxondmiai reviziok alapjan 172 faj sorolhato 13
genuszba (Grant és mtsai, 2006, Internet 1, Internet 2). A folyamatosan béviild informaciok
alapjan a nyilméregbékdak rendszerezését és a fajok szdmat nem tekinthetjiik véglegesnek.

A nyilméregbékak igen valtozatos él6helyeken fordulnak elé a kozép- és dél-amerikai
eléfordulasi teriiletein beliil. Vannak kifejezetten sikvidéki, hegylabi, hegyi, koderdei fajok. A
hémérséklet és paratartalom jelentds eltéréseket mutat a teriiletek kozott, igy a terrariumi
tartasnal, az egyes fajok igényeinek alaposan utana kell nézni az optimalis feltételek biztositasa
érdekében. A fajok donté tobbsége nappal aktiv, de eléfordulnak kifejezetten éjszakaiak is, és
vannak alkalmanként éjjel aktivak

A nyilméregbékak legtobb fajanak szembetlind tulajdonsaga a valtozatos és ¢€lénk
szinezet. Ez a figyelmeztetd, aposzematikus jelzés nem rejtdszin, hanem felhivja a potencialis
ragadozd figyelmét mérgezé voltara (Vences és mtsai, 2003). A fajok jelentés részénél az
elterjedési teriileten beliil tobb szinvaltozat figyelhetd meg. A valtozatok szama a Dendrobates
tinctorius fajnal tobb mint 30, a Dendrobates auratus esetében mintegy 15, az Oophaga pumilio
fajnal pedig tobb mint 100. A nyilméregbékdk valamennyi faja mérgezé valadékot termel,
azonban nagy kiilonbség van a méreg erdssége kozott. Minddssze néhany faj mérge haldlos az
emberre nézve, ha az a véraramba keriil. A tobb szdz eddig elkiilonitett toxin kozil
legismertebbek a batrachotoxinok, pumiliotoxinok, histronicotoxinok és a gephrytoxinok. Ezek
koziil is leginkabb mérgezdek a batrachotoxinok €s a pumiliotoxinok. A batrachotoxinokat a
Phyllobates fajok allitjak eld, koziiliik is legerésebbet a Phyllobates terribilis faj.

A csalad tagjai kistestliek, tobbnyire 15-60 mm kozott mozog a testhosszisaguk. A
ndstények altalaban valamivel nagyobbak. Hats6 végtagjuk viszonylag rovid, de jol ugralnak és
kivaldoan masznak. Ujjaik vége ellaposodd, kiszélesedd, a megkapaszkodast, tapadast segitik. A
labujjak kozott az iszohartya szamos genuszban teljesen hianyzik (Lotters és mtsai, 2007). A
himeknek egy toroktdjéki hanghdlyagjuk van.

A kétéltiiek korében a szaporodasi és utddnevelési stratégidknak szamos formaja ismert
(Beck, 1998), de talan a nyilméregbékak csaladja mutatja a legkiilonlegesebb megoldasokat
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(Summers és mtsai, 1997, 1999). Az amplexus, ha egyaltalan el6fordul, fejtajéki. Mivel nem
vizbe helyezik a petéket, nem sziikséges az ivartermékek leadasanak szinkronizalasa (Létters és
mtsai, 2007). A him altal kivalasztott védett helyre (avarrétegbe, iiregekbe, levelekre) lerakott
spermaadagra a ndstény rahelyezi a petéket. A peték szama viszonylag alacsony, egyes fajok
minddssze 2-5, masok esetleg 25-30 darabot is rakhatnak. A himek a larvak kikeléséig 6rzik a
petéket, nedvesitik azokat (Summers, 1992, Summers és mrsai, 1999). Szamos fajnal mindkét
szl részt vesz ebben a munkaban (Zimmermann és Zimmermann, 1984; Summers és mtsai,
1999). A kikelt larvakat Dendrobates fajoknal tobbnyire a himek viszik a hatukon a legkdzelebbi
viztérbe, de az Oophaga genuszban ezt a ndstények végzik (Young, 1979; Weygoldt, 1980). A
fajok tobbségénél az utddgondozas tobbnyire itt véget is ér, de az Oophaga fajoknal tovabbi
feladatok varnak a néstényre (Burst, 1993, Weygoldt, 1980). Miutan minden ebihalat kiilon-kiilon
kis vizterekbe (faodvakban, bromélia tdlcsérekben Osszegyllt viz) vitte, néhany naponként
valamennyi utddat felkeresi €s a vizbe petéket rak le, amit az ebihalak elfogyasztanak.

Tapasztalatok és javaslatok a terrariumi tartas és tenyésztés terén
A terrdrium kialakitasa

Egy jol berendezett terrarium, amely a békdk szdmara megfeleld élohelyet biztosit,
kihivast jelent a létrehozojanak, hiszen szadmos kornyezeti feltétel 6sszhangjat kell kialakitani. A
témakorben megjelent konyvek (Wright és Whitaker, 2001; Sihler és Sihler, 2007; Schmidt és
Henkel, 2008; Haselhaus, 1988, 1992; Keller és Scheider, 2005; Lotters és mtsai, 2007) és az
interneten elérhetd rajzok és fotok segitségével jol illusztralt leirasok (Internet 3-8) koziil lehet
valasztani. A nyilméregbékak természetes €élohelyiikon viszonylag kis tertileten, fajtol fiiggéen
néhany m?, vagy 10 m®-en élik le életiiket. Ez a tény nagymértékben megkonnyiti terrariumi
tartasukat, hiszen az dallatlétszdm helyes megvalasztdsdval viszonylag kisméretli helyen is
tarthatok. Tapasztalatok alapjan az ajanlhaté méret kistestii fajbol 5-6 egyed szamara: 60x40x50
cm, kozepes testli fajbol 5-6 egyed szamara: 70x50x60 cm, nagytestii fajbol 5-6 egyed szamara:
80x55%70 cm. Ma mar készitenek kifejezetten nyilméregbékak részére kialakitott terrariumokat.
Esztétikailag €s kezelhet0ség szempontjabol is ajanlott a toldliveges ajtod kiképzés, a lehajthato
vagy mas modon nyithatokkal szemben. A nyilméregbékak szamara nem sziikséges nagy
vizfeliilet kialakitisa, elegendd egy vizzel toltott, konnyen tisztithatd kisebb talka, vagy egy
kisebb medence vizesés, csobogd kialakitasaval, amely a nagyobb terrariumokban esztétikai és
paraemeld funkcidja miatt ajanlott. A terrdrium hatso és két oldalso feliiletét alkalmasséa lehet
tenni arra, hogy azon nodvényeket telepithessiink meg, vagy az a békak szdmara alkalmas
tartozkodasi- és maszohely legyen. Ez lehet misziklas kivitel, vagy préselt parafa boritas.
Ultessiink ra minél tobb ndvényt, ami természetes jarofeliiletet képez. A terrarium belsd terét
tagoljuk agakkal, amire ndvények is iiltethetdk. A terrarium aljara olyan kozeget kell helyezni,
ami tartja a nedvességet, de nem rothad, nem penészedik. Legaltaldnosabb megoldas, hogy a
kertészeti célokra gyartott égetett agyaggolydkbol kb. 4-5 cm vastag réteget helyeziink el, aminek
felszinére leveleket, vagy tdzeg, kokuszrost, fenyOkéreg, esetleg mohatakarast rakunk.
Természetesen minden, a terrdriumba keriild anyagot (kdkuszrost, tézeg, kéreg, kovek, fadgak)
fertdtleniteni kell, amire alkalmas lehet egy konyhai haszndlatb6l mar kivont mikrohulldmu siité
is. Amennyiben az elhelyezésre szolgald helyiség homérséklete sziikségessé teszi, gondoskodni
kell a terrarium flitésérdl. Erre is tobb lehetdség adddhat, igy példaul a viztérbe elhelyezett
akvariumi fiitétest, vagy a kozegbe elrejtett szigetelt flitdkabel, amit hiillok terrariumaban szoktak
alkalmazni. A nyilméregbékak homérsékletigénye fajonként -eltéréseket mutathat, ezért
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igyekezziink olyanokat tartani, amelyek elvarasait konnyebben tudjuk teljesiteni. A legtobb,
gyakrabban tartott faj szamara a hdmérséklet napkdzben legyen kb. 25-26°C, éjszaka 2-3 fokkal
alacsonyabb. 30°C koriil vagy afelett a legtobb béka mar nem érzi jol magat — a tartésan magas
hémérséklet komoly problémakat okozhat, ha nem tudnak elhizodni hiivosebb helyekre. A
nyilméregbékak tobbsége nem igényli az er0s megvilagitast, hiszen természetes éldhelyiikon a
ndvényzet takarasaban, félarnyékos helyeken fordulnak eld. A terrdriumban olyan erdsségii
vilagitast alkalmazzunk, ami kiemeli a békdk szinét, és elegend0 a beiiltetett novények
fejlodéséhez. Altalanosan hasznalt a fénycsoves megvilagitis, de az utobbi idSben az
energiatakaré¢kos LED vilagitas is terjed. A terrarium méretéhez igazoddan, feliil helyezziik el a
neoncsoveket (egy kb. 60x40x50 cm-es terrarium esetében 2 db 18 W-0s fénycsé ajanlott). A
terrariumot érdemes €16 novényekkel dusan betelepiteni, iigyelve arra, hogy elol, kozépen
hagyjunk szabad teret, ahol etetni lehet és ahol jol lathatdban mozoghatnak. A ndvények iiltethetok
kozvetleniil a terrarium aljat fedé kozegbe, esetleg kiilon cserépbe, amelyet elrejtiink, vagy a
medence oldalfalaira, az &agakra. Olyan novényfajokat valasszunk, amelyek jol thrik a
félarnyékot, ehhez ajanlhatd csoportok: broméliak, pafranyok, az orchideak, valamint szamos
szobai disznovény (Ficus, Scindapsus, Syngonium, Philodendron, Calathea, Anthurium,
Ctenanthe, Marantha, Tradescantia, Zebrina spp.). A terrarium technikai felszereléseinek uj
generacids tagjal a parasitok, kodositok, amelyek egy tartalybol meghatarozott idénként és
id6tartamba porlasztjdk a vizet a terrariumba.

A faj kivalasztasa

A nyilméregbékdk tartdsira vallalkozni komoly feleldsséggel jar, hiszen ezek a fajok
tobbnyire hossza életiiek, elérhetik akar a 10-15 éves kort, vagy még hosszabbat is. El kell
donteni, hogy mi a cél: tobb faj egyiittes tartasa tenyésztés nélkiil vagy egy-egy faj kisebb
csoportjanak tartasa a szaporodas lehetdségével. A legtobb faj nem agressziv, néhany példanya
gond nélkiil tarthaté egyiitt, ha a terrarium megfeleld méretli és elegendd buvohely all
rendelkezésre. Csak megbizhatd személytdl, kereskeddtdl szerezziikk be a kivalasztott faj
egyedeit. El6zetesen érdemes masok tapasztalatairdl tdjékozodni. Lehetdség van hazai és kiilfoldi
terrarisztikai borzéken is a kivant fajok beszerzésére (Internet 8).

Rendszeres gondozas

A nyilméregbékak ugrovillasokat, atkakat, hangyakat, termeszeket és minden kistestii
rovart elfogyasztanak. Terrariumi tartasuk soran a leginkabb megfeleld taplalékot jelentik a
kiilonb6z6 testméretli muslica fajok (Drosophyla spp.), ugrovillasok (Collembola), valamint
frissen kelt, ,,napos” tiicskok (Gryllodes sigillatus, Acheta domesticus). Etetéskor rendszeres
1d6kozonként (néhany naponta) szorjuk be vitamin és asvanyi anyag kiegészitok poraval a
muslicdkat vagy a tiicskoket. Erre igen sok kész készitmény alkalmas, amit a kereskedelemben
beszerezhetlink. A nyilméregbékak tartdsa soran rendszeres, napi, heti ellendrzések, gondozasi
feladatok 1épnek fel, amelyek elmulasztaisa az apronak tiné hiba esetén is dramai
kovetkezményekkel jarhat. A terrarium lakoit minden nap ellendrizziik, nincs-e barmi probléma.
A mar kiilon targyalt etetésen tl, naponta legalabb egy alkalommal végezziink parésitast (a
relativ paratartalom legyen min. 70-80%). Ez legegyszeriibb esetben kézi permetezdvel torténhet,
de ha kiépitettiink egy automatikus parasit6, kodosité rendszert, akkor az naponta tobbszor is
ellatja a feladatot. A terrariumban elhelyezett vizes talban legalabb 2-3 naponta cseréljiik a vizet
(ioncserélt vagy esdviz), mert a békak eldszeretettel lilnek bele, gyakran bele is piszkitanak. Ha
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olyan elhatarozésra jutnank, hogy par napra, vagy hétre magukra hagynank békainkat, akkor azt
csak ugy tegylk, ha szakértd kezekbe adjuk Oket. Olyan személyt kell segitségiil hivni, aki
megfelelo felkésziiltséggel bir, ilyen allatokat tart és ismeri az adott koriilményeket.

Egészségvédelem

A nyilméregbéka tartasa egészségiigyi szempontbdl gondos figyelmet kivan. Szamos
olyan bakterialis, gomba- és féregfertézés leselkedik békainkra, amelyek ellen a kiizdelem néha
kétes kimenetelli — elsGsorban az ismeretek hidnya miatt. Igen jo Osszefoglalast ad Wright és
Whitaker (2001) munkaja a lehetséges betegségekrdl és azok gyogyitasardl. A tapasztalatok
szerint a begyljtott, vagy eredeti ¢lohelyén tenyésztett példanyok gyakran hordoznak
betegségeket, amelyeket nem ismeriink, és csak akkor latszik a baj, amikor mar késé a védekezés.
A tenyésztett allomanyokban sem lehetiink biztosak. Altalanossagban elmondhatd, hogy legjobb
védekezés a megeldzés. Ugyelni kell az altalanos higiénére, minden eszkozt, a vizes talakat,
befogasra hasznalt edényeket rendszeresen fertétleniteni Kell. Az ujonnan beszerzett allatokat
feltétleniil karanténba kell helyezni, legalabb 6-8 hétre, amig az esetleges betegségek tiinetei
jelentkeznek. Békaink jo egészségi allapotanak fenntartasa alapvetéen attol fiigg, hogy
megfelelden biztositjuk-e az abiotikus (hdmérséklet-, fény-, és nedvességviszonyok) és biotikus
tényezOket (pl. telepitési slirliség, ivararany). Tartasi hibakra és fert6zésre gyanakodhatunk, ha
békainkon a kovetkezd tiineteket észleljiik: a korabbi idészakhoz képest nem vagy csak keveset
mozognak, mozgasuk koordinalatlanna valik, labaikkal gyakran probaljak tisztitani
testfelsziniiket, etetéskor nem jonnek a megszokott helyre, keveset esznek, esetleg azt is kikopik,
lesovanyodnak, letargikusak lesznek, boriik szaraznak latszik, boriikon elszinezddott foltok,
duzzanatok jelennek meg, nyilt sebek képzddnek, szajukon vagy a kloakan at a bélcsé kozeli
szakasza kitiiremkedik, a csapatbol egy-egy példany hirtelen, minden eldzetes tiinet nélkiil
elpusztul (Lotters és mtsai, 2007). Az utobbi évtizedben a kétéltiick természetes él6helyein terjedt
el a kitridiomikozis, amelyet egy rajzosporas gomba, a Batrachochytrium dendrobatidis okoz. A
kétéltiek borének szarusodd sejtjeiben, szaruképletein ¢élnek, felboritjdk a szervezet
ionhaztartasat, ami stilyos esetben szivleallasban nyilvanul meg.

Tenyésztés

Az adott faj szaporodasi sajatossagainak megfelelden kell a terrarium tenyésztésre
alkalmas méretét megallapitani. Ez attol is fiigg, hogy parban vagy kisebb csapatban lehet-e Oket
tartani. Van, aki kizardlag parban tartja, masok sikeresen szaporitjak ugyanazon fajt 5-6 f6s vagy
akar nagyobb létszdmu csoportban is. A nyilméregbékdk ivardnak megallapitdsa nem mindig
egyszertl, mert a masodlagos ivari jellegek nem vagy csak kevéssé¢ felismerhetok. Peterakésra
tobbnyire a terrariumban talalhatdé buvohelyeket (nagyobb levelek, bromélidk levéltove,
félbevagott kokuszdio) hasznaljak. A petéket egy olyan edénybe kell helyezni, ahol legfeljebb
allnak a vizben, de nem lepi el azokat. A viz meglétét rendszeresen ellendrizni kell, nehogy
kiszaradjanak a peték. A terméketlen petéket el kell tavolitani, mert esetleges penészedésiik
konnyen atterjed a fejlddokre is. Az embrionalis fejlodés altalaban 12-14 napot vesz igénybe, kb.
22-24°C-on, ami idedlis a legtobb faj szdmara. Miutan a larvak attorték a kocsonyas burkot is,
szabadon mozognak, érdemes kivenni azokat és attenni olyan edénybe, ahol kezdetben alacsony a
vizmelyseg, de ez fokozatosan emelhetd. Az ebihalak tartasara megfelel barmely milanyag vagy
{ivegedény, ami kdnnyen tisztithatd. Az ebihalakat j6 min&ségii haltappal érdemes etetni. Ugyelni
kell arra, hogy a viz hdmérséklete ne ingadozzon jelentdsen, a 22-24 °C kozotti érték megfeleld.
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Az ebihalaknak elészor a hatsd laba fejlodik ki. Miutan az elsé labak is eldbujnak, mar a
felszivodod farokbol taplalkoznak, tehat nem vesznek fel taplalékot egészen az atalakulasukig.
Ekkor at kell helyezni 6ket olyan neveldedénybe, ahol a vizbdl ki tudnak maszni egy szaraz
feliiletre. A felszivodott fark®, atalakult kisbékakat ajanlott kisebb neveléedényekbe helyezni.
Szamukra kezdetben érdemes ugréovillasokat, levéltetveket adni, késébb Kistestii muslicat
kaphatnak, majd johet a nagyobb méretii muslica.

Koszonetnyilvanitas

Koszonom Kovalcesik Gézanak, hogy bevezetett a nyilméregbéka-tartas rejtelmeibe, és
atnézve a kéziratot hasznos Otletekkel szolgalt. A kézirat alapos attekintéséért ¢és a
kiegészitésekért koszonetemet fejezem ki Hévizi Gergelynek, akivel az elmult évtizedben a
felmeriilt tartasi €s tenyésztési problémakat megbeszélhettem. Koszondm Fehér Tamasnak, hogy
a kéziratot stilisztikailag atnézte és a terrariumtechnikai, a terrarisztikai vonatkozasokban
kiegészitette.

A tanulmany létrejottét a Kutatd Kari Kivalosagi Tamogatas — Research Centre of
Excellence — 17586-4/2013/TUDPOL segitette.
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