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Osszefoglalas

Kisérletiinkben oregano+rozmaring+fokhagyma novényekb6l szarmazo illoolajok hatasat
vizsgaltuk novendék pulykak termelési paramétereire. Az allatok az uténevelési idészakban (6-16
hét) kaptdk meg az illdolajokat tartalmazo készitményt, mint takarméany kiegészitét. A gyarto
ajanlasat kovetve minden hételsé 3 napjan kaptak a készitményt, majd 4 nap sziinet kovetkezett.
A kivonatokat ivovizben adagoltuk a gyarto altal ajanlott mennyiségben. Vizsgalati célkitlizésiink
annak felmérése volt, hogy a fent emlitett kivonatok, miként befolyasoljak a telepi termelést.
Megéllapithat6 volt, hogy ugyan é16tdmegben a készitményt fogyasztd csoport egyedei atlagosan
0,5 kg-mal kissebek voltak, azonban a nevelési iddszak soran feljegyzett elhullasok mértéke
alapjan a gydgynovényes csoport kiemelkedden teljesitett.

Ezen paraméterek onallé vizsgalata alapjan nem latszik egyértelmiien a kivonatok jétékony
hatdsa, mert ugyan az elhulldsok mértéke igen alacsony volt, az ¢éldtomegben azonban nagy
elmaradas volt tapasztalhatd a kisérleti csoportokban, amit nem ellenstlyozott teljes mértékben a
csekély elhullés.

A vagohidi eredménykozlés alapjan azonban elmondhato, hogy az él6tomeget tekintve a kontroll
csoport egyedei teljesitettek jobban (8,69 kg), amely mogott gyakorlatilag a kiegészitést kapott
(V) csoport egyedei sem maradnak el (8,64).

Az értékes husrészek aranyabdl is lathato, hogy a vegyes kiegészités igen jotékony hatassal volt
az allatok termelésére. Amennyiben a fotermékek 0sszesitését vizsgaljuk a vegyes kiegészitésben
részesiilt csoport 2,66 %-kal multa feliil a kontroll csoportot.

Kulcsszavak: pulyka, ndvényi kivonat, termelési paraméterek,

Investigation of effect of different plant oils on turkey meat quality
Abstract

Effects of oregano and blend of oregano+rosemary+garlic extracts on turkey were studied in the
experiment. The phytobiotics were used during the finisher phase of turkey fattening. Extracts
were used according to the recommendation of the producer — extracts were added for three days
a week, while no treatment was done in the further four days. Herb extracts were added to the
drinking water of the birds in concentration recommended by the producer. Aim of the
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experiment was to study the effect of extracts on the frying and the following cooling losses, as
well as on texture and sensory characteristics of the meat. Medallion of the birds were taken and
frozen until analysis. Then frying was done until nucleus temperature of the meat has reached
72C. Then meat was placed on a tray for cooling to room temperature. Results have shown that
texture and sensory characteristics of the meat were not affected by the two phytobiotics
(oregano; oregano+rosemary+garlic).

Keywords: turkey, herbal extract, production parameters

Bevezetés és irodalmi attekintés

A pulykahus ma mar vilagszerte kdzkedvelt élelmiszer, de igazi térhoditasa csak akkor
kezdédott, meg amikor a folyamatos termelési feltételek megteremtodtek. Magyarorszagon a
pulykatenyésztés teriiletén nagy atalakulds ment végbe. Integralt termelési rendszerek jottek 1étre,
amelyek magukba foglaljak a tenyészallatok tartasatdol a késztermék értékesitéséig kdzbeesod
Osszes tenyésztési, nevelési, tartdstechnologiai €s feldolgozasi fazist.

A pulyka nagy genetikai képességet csak az igényeinek legmegfelelobb takarmanyozéssal
lehet kibontakoztatni. A pulykahus termelés koltségeinek 60-70 %-a a takarmanykoltség, tehat a
cél az, hogy minél kevesebb takarmany elfogyasztisaval minél tobb pulykahtst lehessen
eléallitani.

Az életmindség javitisa magaba foglalja az allati termékek mindségére vonatkozo
eléirasok egyre szigorodo betartdsat, az egészségre artalmas anyagok kivonasat az allati termék
eldallitas folyamatabol és a természetes anyagokhoz, a természethez valo visszatérést.

Napjainkban egyre inkdbb megnétt az emberek egészséges taplalék iranti igénye.
Megnézik, hogy mit vésarolnak, honnan szdrmazik a termék és milyen koriilmények kozott
allitottak eld.

A fogyasztok egészséges taplalék iranti igénye, valamint az allati termékek eldallitdsanak
egyre szigorodd szabalyozasa, a természetes hozamfokozok alkalmazasara iranyitja a kutatok, a
termelSk és a fogyasztok figyelmét. Oriasi lehetdségeket teremt az erdeinkben, legeldinken,
kertjeinkben megtaldlhaté gyogynovények faunija az allatok takarméanyozasadban. Hatdsuk és
hatdsmechanizmusuk megismerése, hozamfokozashoz sziikséges mennyiségilk megallapitisa
koriiltekintd kutatomunkat igényel (Sziicsné et al., 2003).

A szigorodo el6irasok, valamint a mindségi aru eldallitasanak felarral kecsegtetd feltételei
sarkaltak arra, hogy megvizsgaljam a dolgozatomban ismertetett természetes anyagok — oregano,
fokhagyma, rozmaring — kivonatanak hatasat és gazdasagi jelentdségét.

Valaha a gyogy- ¢és fliszerndvényeket az orvosi aromaterapids, izesitd hatasuk miatt
hasznaltak. Egyes fajtaik orvosi hasznélata tobb ezer éves. Visszavezethetdk az Osi egyiptomi,
kinai, indiai illetve gérog idokre. A széleskor(i hasznalat illetve szokasok kdvetkeztében mara sok
novény kozonséges étellé, vagy fiiszerré valt. Példaul a fokhagyma, a mustar, az oregano (Gill,
2005).

Azokat a novényi anyagokat, amelyek kedvezd hatast gyakorolnak a gazdasagi allatok
termelésére, fitobiotikumoknak nevezziik. A ndvényi drogok fogalma - a szovegkdrnyezettdl
fliggben — hasznalhat6 a fliszerek szinonimdjaként is. E korbe szaritott, tartositott ndvények,
novényi szervek, illetve részek tartoznak. A fitobiotikumok hatdsat leginkdbb az igynevezett
masodlagos, azaz olyan anyagoknak tulajdonitjak, amelyek a novény elsddleges anyagcseréjében
nem jatszanak ugyan fontos szerepet, mégis létfontossdguak a novény életének fenntartasahoz.
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Masodlagos novényi anyagok alatt az esszencidlis olajokat, csipds anyagokat, keserli anyagokat,
pigmenteket és fenol vegyiileteket értiink. (Wald, 2004).

Az oregano gyakrabban hasznalt magyar nevei: fekete gyopar, vadmajoranna,
vargamajoranna. Rendszertani besorolas szerint a Lamiales (&rvacsalan-viraguak) rendjébe,
Lamiaceae (ajakosok) csaladjaba Origanum nemzetségbe tartozé faj. A drog illdolaj-tartalma
alfajtol fiiggden igen eltérd lehet (0,5-8 %). A hazai termesztésii populaciok drogjanak illdolaj-
tartalma 0,5-1,5 % kozott valtozhat. F6 GsszetevOi a karvakrol és a timol. (Haldszné, Szabo,
2000)

A rozmaring latin neve: Rosmarinus officinalis az ajakosok (Lamiaceae) csaladjaba
tartozo éveld, 6rokzold, félcserje. Rosmarinus officinalis fliszer- és gyogynovény. Dél-Eurdpaban
honos, de nalunk is Gjra kedvelt. A kdmforra emlékeztetd keserli, aromas fliszert az 6rokzold
bokor leveleibdl (rosmarini folium) kapjuk (Petrovicsné, 2006).

A fokhagyma (Allium sativum) a liliomviraguak rendjébe (Liliales), azon beliil a
liliomfélék (Liliaceae) csaladjaba tartozik. Oshazdja egyesek szerint a kirgiz sztyeppvidék,
masok szerint India. A gyogytermékek gyogyszerkészitmények kiindulasi alapanyaga a friss
fokhagyma (Allii sativi bulbus), melyb6l hagyomanyos gyogyaszati célra szaritassal és Orléssel
fokhagymaport (Allii sativi bulbi pulvis-Ph. Eur.4.), vagy illoolajat (Allii sativi aetheroleum)
allitanak el6 (Babulka, 2004).

A hus 0sidok oOta az emberiség létfontossagu taplaléka. A hus és haskészitmények az
emberi szervezet fehérjesziikségletének fedezésében jatszanak fontos szerepet, és ami kevésbé
koztudott, vitaminokat és asvanyi anyagokat is tartalmaznak. (web 1.).

A pulykahtis népszerti baromfihus, melyet elsdsorban kis kaldriatartalméanak és fehérjedus
mivoltdnak koszonhet. Ize nem annyira jellegzetes, mint a tobbi szarnyasé, de izletesen,
sokoldaltan elkészithetd és egészséges. A pulykahusrol borét lefejtve barmilyen energiaszegény
diétaban alkalmazhato, jelentds a sziv- ¢€s érrendszervédd hatasa tobbszordsen telitetlen
zsirsavtartalma miatt. Energiatartalma atlagosan 174 kcal, 727 kJ/100 gramm (web 2.).

A hiusmindség egy Osszetett meghatarozas, amely szamos paramétert magaba foglal,
azonban a szoros értelemben vett hismindségen a vagas utdni biokémiai valtozasok
kovetkeztében kialakuld fizikai, kémiai és biologiai tulajdonsagok Osszességét értjiik Ezeket a
paramétereket négy tulajdonsag kategoria koré csoportosithatjuk. Ugymint érzékszervi,
taplalkozasi, élelmiszerbiztonsagi és technologiai tulajdonsagok. (Vadané, 1996).

Anyag és modszer

A kisérletbe vont madarak a Nagyfa - Alfold Kft nagyfai pulykatelepén 1évd telepen
voltak elhelyezve.

A kisérletben a Hendrix Genetics Company altal forgalmazott Converter hibrid tojé
egyedek vettek részt. Az allatokat véletlenszertien 3 csoportra osztottuk (K: kontroll; O: oregano
kivonatot tartalmazo kiegészitésben részesiilt; V: oregano+fokhagyma+rozmaring vegyes
kivonatot tartalmaz¢ kiegészitésben részesiilt)

Az éllatok takarméanyozésa a telepi gyakorlat szerint a termeltetd ajanlasdnak megfeleld,
kereskedelmi forgalomban kaphato teljes értékli keveréktakarmannyal tortént 6 hetes kortol a 16.
hétig — az utdneveldbe kertiléstdl vagora szallitasig. A kisérlet sordn 3 fazisban takarmanyoztak
az allatokat (Neveld L., Nevel¢ II., Befejezo 1.).

Az oregano-kivonatot HERBAN® készitmény formajaban az
oregano+fokhagyma+rozmaring vegyes kivonatot HERBAMIX ENTERO® készitmény
formajaban kaptak az allatok ivovizbe adagolva a gyartok altal ajdnlott mennyiségben.
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A kisérleti idészak alatt kozel hetente mértiikk az allatok testtomegét, tovabba
folyamatosan feljegyeztiik az elhullasok szamat.

A vagohidi paraméterek koziil a kovetkezoket vizsgaltuk: vagaskori testtomeget, elohiités
el6tti grilltomeget, elohités utani grilltomeget, értékes husrészek aranyat (alsocomb, felsécomb,
mellfilé), hétermékek kihozatali %-ot, hasznos kihozatali %-ot.

A vizsgalatok eredményeibdl csoportonként szdmoltam ki a szamtani atlag és szords
(S.D.) értékeket az egyes mérési paraméterek esetében. A  szignifikancia-szintek
megallapitdsdhoz t-probat alkalmaztam.

Eredmények és értékelés

A telepen reprezentativ mintdkbol hetente testtomeg méréseket végeztink. Az 1.
tablazatban a telepi csoportonkénti atlag testtomeg méréseket mutatjuk be. Az utdnevelési
iddszakban az egyes csoportok nem tértek el szignifikans mértékben a testtomeg-mérések adatai
alapjan, azonban a vagast megel6z6 mérlegelés alapjan a kontroll csoport egyedei statisztikailag
igazolhatoan (K-V és K-O: P<0,05) nagyobbak voltak, mint a kisérletiek (K: 9,08 kg, V: 8,5 kg,
O: 8,6 k).

1. tablazat: Csoportonkénti telepi atlag testtomegek

Testtomeg-mérési K V @)
idépontok (1) atlag testtomeg (2) atlag testtomeg (2) atlag testtomeg (2)
(kg) (kg) (kg)
2011.06.03 2,48 2,30 2,38
2011.06.10 3,38 3,44 3,22
2011.06.17 4,74 4,72 4,49
2011.06.29 6,25 6,37 6,15
2011.07.09 6,80 7,12 6,93
2011.07.15 7,50 7,82 7,66
2011.07.22 8,15 8,16 8,09
2011.08.01 9,08 8,50 8,60

Table 1: Average body weight of the groups at the ranch
(1) dates of the weightings (2) average body mass

A nevelési id6szak soran feljegyzett elhullasok Osszesitését kovetden kiszadmoltuk az adott
csoport létszdmara vetitett hanyadat (%). A nevelés alatti elhulldsok mértekét a 2 tdblazat
tartalmazza. A nevelési iddszak soran feljegyzett elhullasok Osszesitése alapjan a ndvényi
kivonatok alkalmazésa soran a kontroll csoporthoz képest csekély mértékii volt az elhullés.
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2. tablazat: Elhullasok mértéke

Megnevezés (1) K \Y/ 0
Elhullas (db) (2) 58 15 12
betelepitett  1étszam 1011 512 611
3)

(db)

Elhullasi % (4) 5,74 2,93 1,96

Table 2: Mortality rate
(1) categories (2) mortality (head) (3) introduced population (head) (4) mortality %

A vagohidi szemrevételezés alkalmaval a kontroll (K) csoportrol a kovetkezd
megallapitast tették: ,,.Szemre vételezésnél viszonylag kerek formas allomany, a szortsag a
szokott mérték, 5,30 kg-os grillsulytol a 7,70 kg-os grillsulyig”.

Az oregano+rozmaring+fokhagyma vegyes kivonat adagoldsa viszonylag kerek formads
allomanyt eredményezett, azonban a szortsag a szokottnal joval nagyobb volt, a 4,40 kg-0s
grillsulytol a 7,60 kg-os grillsulyig.

Az oregano kivonat kovetkeztében sovany, nyurga allomany keriilt vagohidra, a szortsag
azonban a szokott mértékii volt, 5,00 kg-os grillsulytol a 7,00 kg-os grillsulyig. Szembetiin6 volt,
hogy hig, vilagoszold bélsar jellemezte a csoportot.

A vagohidon mért eredményeket a 3. fabldzat tartalmazza. A vagohidi eredménykozlés
alapjan lathato, hogy az ¢l6tomeget tekintve a kontroll csoport egyedei teljesitettek legjobban
(8,69 kg), amely mogott a vegyes (V) kiegészitést kapott csoport egyedei sem maradnak el
(8,64). Azonban szembetlind kiilonbség figyelhetd meg az oregano (O) kiegészitést kapott
csoport esetében (8,24). Ez a lemaradas (0,45 kg) mar jelentékeny, 599 allat esetében mar
tetemes (269,55 kg) ¢l6tomeg elmaradast eredményezett.

3. tablazat: A vagohidon mért eredmények

Megnevezés (1) \Y K O
Vagaskori testtomeg (kg) (2) 8,64 8,69 8,24
El6hiités elotti grilltomeg (kg) (3) 6,57 6,63 6,14
El6hiités utani grilltomeg (kg) (4) 6,49 6,57 6,05
Ertékes Alsocomb (6) 10,44 8,80 9,95
husrészek Fels6comb (7) 9,36 9,08 9,25
aranya (5) Mellfilé (8) 22,07 21,35 21,69
Foétermékek kihozatali % (9) 41,88 39,22 40,9
Hasznos kihozatali % (10) 81,56 75,53 79,5

Table 3: Results after slaughtering

(1) production trait (2) body weight at slaughtering (3) grill weight before pre-cooling (4) grill
weight after pre-cooling (5) proportion of valuable meat parts (6) drumstick (7) thigh (8) breast
fillet (9) main product capacity % (10) profitable capacity %
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Az eléhttés eldtt és utan mért grilltdomegbdl lathatod, hogy az oreganos csoport ebben is
elmaradt a kontroll és a vegyes kiegészitést kapott csoport mogott, amely kiillonbség
statisztikailag is igazolhatd, igen jelentOs.

Az el6hités eldtti és utani grilltdomegek kozott csoporton beliil statisztikailag nem
igazolhato a kiilonbség, azonban ismét megfigyelhetd az oreganos csoport lemaradésa (atlag 0,09
kg/egyed), illetve a kontroll csoport jo teljesitménye (atlag 0,06 kg/egyed). A vegyes
kiegészitésben részsiilt csoport a kettd kozotti értéket produkalt (atlag 0,08 kg/egyed).

Az értékes husrészek aranyabol is lathatd, hogy a vegyes kiegészités igen jotékony
hatassal volt az allatok termelésére. Azonban az elvarttal ellentétben nem az oreganos, hanem a
kontroll csoport teljesitett legrosszabbul a feltiintetett paraméterek mindegyike esetében.
Amennyiben a fotermékek Osszesitését vizsgaljuk a vegyes kiegészitésben részesiilt csoport 2,66
%-kal multa feliil a kontroll csoportot, mig az oreganos csupan kozel 1 %-kal maradt el.

Tovabb vizsgalva a kihozatali szazalékot, illetve a hasznos kihozatalt lathato, hogy a
vegyes kiegészitésben részesiilt csoport nemcsak a fétermékek kihozatalaban jeleskedett, hanem
Osszességében a tovabbi — belsdségeket és egyéb termékeket is beleszamitva — termékek,
kidolgozasi csoportok aranyaban is. Ezt ismét az oreganos csoport koveti, majd a kontroll.

Kovetkeztetések

A termelési paraméterek 6nallod vizsgalata alapjan nem latszik egyértelmiien a kivonatok
jotékony hatdsa, mert ugyan az elhullasok mértéke igen alacsony volt, az ¢ldtdmegben azonban
nagy elmaradas volt tapasztalhatd a kisérleti csoportokban, amit nem ellenstlyozott a csekély
elhullés.

A vagasi paraméterek alapjan javasolhatdo a vegyes (oregano+rozmaring+fokhagyma)
kivonat adagolésa, amely ugyan ¢élétomegben nem eredményezett tobbletet, de a vagéhidon mért
paraméterek tekintetében elényds hatdsai voltak megfigyelhetdk.

Mind a mell, mind a comb hus pH-t tekintve elmondhat6, hogy a pulyka hiisanak jellegét
tekintve mindegyik érték a normal tartomanyban taldlhat6, ami azt jelenti, hogy a ndvényi
kivonatok adagolasa egyik esetben sem okozott szélsdséges kémhatast.

A comb ¢és a mell his szinének mérési eredményei esetében a kapott eredményekbdl
megallapithatd, hogy az altalunk alkalmazott kiegészitések nem okoztak olyan mértékli vagy
iranyu elvaltozast a hus szinében, amely a jellegét veszélyeztette volna. Ez alapjan egyik kivonat
adagolasa sem aggalyos.
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