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Osszefoglalas

Lovak egyes sériiléseinek kezelésére, valamint az inak ¢és iziiletek erdsitése érdekében
eredményesen alkalmaznak szamos fizikoterapids eljarast, valamint kiilonféle agyag ¢s
iszappakolasokat (legtend, holt tengeri iszap (Mineral Mud Pack)). A humén gyogyaszatban
évtizedek oOta ismert a hévizi iszap jotékony hatdsa. A készitményt mar korabban sikeresen
alkalmaztuk in és iziileti problémak kiegészité kezelésében lovaknal is. A kedvezéd human
eredmények ¢és a lovaknal elért jotékony hatas adta az oOtletet kisérletiink elvégzéséhez. Jelenleg
még kevés informécio all rendelkezésre a hévizi iszap lovak inaira és iziileteire, valamint
mozgasara gyakorolt hatdsaval kapcsolatban. Munkankban erre a kérdésre kerestiik a valaszt. A
kisérlet egy tobb vizsgalatbol allo sorozat elsé allomasa. A végsé cél egy olyan protokoll
kidolgozasa lehet, melynek segitségével a hévizi iszap a human gyodgyaszathoz hasonldan
eredményesen alkalmazhat6 lovaink gyogykezelésében, egészségiik hosszu tavii megdrzésében.
Kisérletlinket tiz, kiilonb6z6 korti és nemii szabalyos 1épésii iskola és sportld bevonasaval
végeztiik, melyek koziil valamennyi legaldbb harom éve, rendszeresen dolgozik nyereg alatti
munkaban. A kezelés megkezdése el6tt sima, egyenletes, homokos talajon, 30 m-es szakaszon,
szabad 1épésben ¢és ligetésben felvezetve szamoltuk a Iépések szamat, majd meghataroztuk a
Iépéshosszt és a maximalis atlépés mértékét, elgereblyézett talajon a felvezetéskor harom,
egymas utani 1épésnél azt mértiik, hogy a hatuls6 labak mennyivel 1€pnek az eliilsé 1ldbak nyoma
elé, a harom eredménybdl mindig a legnagyobbat vettiik figyelembe. Ezen kiviil iziileti
szogmeérdvel mértiik az allatok eliilso, hatso csiid €s 1abtd iziiletének maximalis hajlithatosagat. A
lovak a napi szokasos munkavégzésiik mellett tiz iszapkezelést kaptak, két naponként az esti
orakban. A nedves iszapot az eliils6 és hatso 1abtd, szar és csiidtajékra, a térd, konyok és vall
teriiletén, valamint a gerinc mentén egyenletesen szétkentiik. Az iszapolt teriileteket masnap
reggel lemostuk (korabbi vizsgalatok igazoltidk, hogy a készitmény a 16 borét és szOrét nem
irritalja, és nem kdrositja). Az utolso kezelést kdvetden, valamint 8 hét mulva ismét megmértiik
az emlitett paramétereket annak eldontése érdekében, hogy van-e hatasa az iszapkezeléseknek és
a hatas tartdos marad-e. Valamennyi vizsgalati értéket minden 16n4l kiilon értékeltiink, valamint az
egyes vizsgalati idOpontokban kapott eredményeket atlagoltuk ¢és egy tényezds
varianciaanalizissel értékeltiik ki SPSS 7.0 program segitségével.

A Kkezelések valamennyi mért paraméter szempontjabol kedvezd hatastak voltak. A
legjelentésebb pozitiv eredményt az elsd csiid, valamint az els¢ és hatsd labtd iziileteinek
vizsgalatakor kaptuk. A lovak 1épéshosszara, valamint az atlépés mértékére a kezelések kisebb,
de jotékony hatassal voltak. A vizsgalat utan 8 héttel kapott eredmények alapjan a kezelések
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jotékony hatéasa tartosnak tekinthetd. A kapott eredmények igazolni latszanak tehat, hogy a hévizi
iszap sikeresen alkalmazhat6 lovaknal insériilések utokezelése mellett az inak rugalmassaganak,
az iziiletek hajlékonysaganak ndvelése, valamint lovaink hossz tavli egészségmegdrzésére
céljabol. Az egyes kurdk hosszédnak meghatdrozasahoz, valamint iszap kezelés egyéb jotékony
hatasainak feltardsdhoz tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Kulcsszavak: iszapkezelés, lovak, 1épés, ligetés, iziileti hajlékonysag

The effect of mud treatment from Heviz Lake on some joints and movements of horses
Abstract

The main goal of our research was to investigate how a mud treatment from Heviz Lake affects
the movement quality and flexibility of some horse joints. In order to answer this question an
experiment was carried out on 10 male and female school and sport horses. All of the horses had
been ridden for min. 3 years and have correct movement. Horses were treated with mud ten
times, twice daily in the evenings. Wet sludge was blamed on the knee, hock, elbow, shoulder,
back, stifle, front and hind cannons and fetlock joints. The sludge was washed off in the morning.
Before and after the experiment and 8 weeks following, the average stride length and the longest
distance between the spot of hind and front foot during walking and trotting, maximal flexibility
of knee, hock and fetlock joints were measured. To calculate the number of steps horses were
leading straight during walking and trotting on 30 m flat distance. Following this the stride length
was determined. To determine the longest distance between the spot of hind and front foot on
flat, sandy soil, the distance between hind and front spots was measured three times and the
highest result was noticed. The maximal flexibility of each joint was measured with a joint
protractor. Statistical analysis was carried out with one way analysis of variance (ANOVA) with
SPSS 7.0 program.

According to the results, the horses responded positively to the treatments. The most positive
results were detected by the maximal flexibility of the front fetlock, knee and hock. The stride
length and longest distance between the spot of hind and front foot were lower but positively
influenced by the mud treatment. The positive effects of the treatment were also detected 8 weeks
after the experiment, so the effects seems to be durable.

Our results show, that the mud treatment from Heviz Lake has a positive and durable effect on
the joints and movement,therefore can play an important role in health preservation of horses. To
determine the length of some sludge cures and the other positive effects of the mud from Heviz
Lake, we have to carry out extensive additional research.

Keywords: mud treatment, horses, walk, trot, flexibility of joints
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Bevezetés

Lovaink hosszii tava egészsége a legfontosabb zédloga a kivald teljesitménynek,
sporteredménynek, ezzel kapcsolatban az egyik legfontosabb dolog az inak és iziiletek
megerdsitése. A kor eldrehaladtaval az iziiletek kophatnak, elhasznalodhatnak, mely a 16
teljesitoképességének, mozgasa mindségének csokkenését eredményezi. Az egyes sériilések
kezelésére, valamint az inak és iziiletek erdsitése érdekében szamos gyogyaszati modszert
(hidroterapia, elektroterapia, masszazs, magnes terapia, akupunktara) alkalmaznak (Denoix és
mtsai, 2001; Bromiley, 2007.; McCormic, 1998). A lovak gyogykezelésében alkalmazott modern
eljarasokrol (hidroterapia, 1ézerkezelés) tobbek kozott Geoff Young (2007) kozol Gsszefoglalo
informaciokat, melyben felhivja a figyelmet néhany a human gyogykezelés és a lovak ellatasa
kozotti parhuzamra is. Az emlitett kezeléseken tul az utdbbi idoben egyre szélesebb korben
hasznalnak kiilonféle agyag és iszappakolasokat (legtend, holt tengeri iszap (Mineral Mud Pack)),
foként a labak hiitése, a keringés fokozasa céljabol, valamint egyes sériilések kezelésére is.

A human gyogyaszatban mar hosszu évtizedek 6ta eredményesen alkalmaznak kiilonféle
iszappakolasokat (pl. holt tengeri iszap), els6sorban mozgasszervi megbetegedések és
fajdalomcsillapitas céljabol (S. Sukenik és mtsai, 1990.), valamint dermatologiai kezelésekre is
(Ehrhardt és mtsai, 2005.). A hévizi iszap jotékony hatasaira mar 1907-ben felfigyelt a Magyar
Balneoldgiai Egyesiilet, kémiai és fizikai tulajdonsagai alapjan a fangohoz (vulkéani dsvanyiszap)
hasonlonak mindsitették. A gydgydszati hatasaival kapcsolatos kutatdsok is hosszu évekre
tekintenek vissza (Gyarmati J., 1982; Gyarmati N. és mtsai, 2008; Gyarmati N. és mtsai,
2012(a)). Ennek koszonhetden a hévizi iszap készitményt egyre szélesebb korben eredményesen
alkalmazzak féként reumatologiai betegségek rehabilitaciojaban (Gyarmati N. és mtsai, 2012(b)).

Az emlitett készitményt korabban mar sikeresen alkalmaztuk in és iziileti problémak
kiegészitd kezelésében lovaknal is, elsdsorban részleges inszalag szakadasok utdkezelésében,
valamint a labvégek vérkeringésének serkentése céljabol. A kedvezé human eredmények és a
lovaknal elért jotékony hatds adta az oOtletet kisérletiink elvégzéséhez. Jelenleg még kevés
informécio all rendelkezésre a hévizi iszap lovak inaira és iziileteire, valamint mozgasara
gyakorolt hatasaval kapcsolatban. Munkankban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy az iszap
kezelés befolyasolja-e a lovak mozgasat, valamint milyen mértékben hat inaikra, iziileteikre. Az
egyes iziiletek hajlékonysaga, rugalmassaga fontos szereppel bir a lovak mozgdsmindsége ¢€s
hosszu tavi hasznéalhatosdga szempontjabol egyarant. A kisérlet egy tobb vizsgalatbol allo
sorozat els6 allomasa. A végsé cél egy olyan protokoll kidolgozasa lehet, melynek segitségével a
hévizi iszap a human gyogyaszathoz hasonléan eredményesen alkalmazhatd lovaink
gyogykezelésében, egészség megorzésében.

Anyag és modszer

A heévizi iszap fobb jellemzoi

A hévizi iszap elsésorban novényi eredetii, a toban IS nagy mennyiségben megtalalhato,
azonban elsdsorban természetvédelmi okokbol a kornyéki tdzegbanyakbdl szarmazik. A human
célra alkalmazott iszap készitményt, melyet a Szent Andras Reumakorhazban a tézeget hévizi
gyogyvizzel zart rendszerl technologiaval keverve allitanak eld, kiilonféle pakoldsok formdjaban
régota eredményesen alkalmazzak. Szine sotétsziirke, frissen kénhidrogén, szarazon foldes szagu,
huminsav tartalma magas, pH-ja semlegeshez kozeli, asvanyi anyagai koziil legjellemzébb a
mészko, kéntartalma felhasznalasra kész formaban 0,51% (Gyarmati J., 1982). Hasznalatra kész
allapotban lagy, nem ragadds, igy konnyen kenhet6 és lemoshato.
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A kisérlet fobb jellemzoi

A munka 6 célkitlizése annak eldontése volt, hogy a hévizi iszapkészitménynek van-e a
lovak iziileteire €s mozgasara gyakorolt kézzelfoghaté pozitiv hatdsa. A kérdés eldontése
érdekében modell kisérletet végeztiink tiz, véletlenszertien kivalasztott, kiilonb6z6 kora és nemi
szabalyos 1épésii iskola és sportlé bevonasaval. Valamennyi a vizsgalatban szerepl6 16 legalabb
harom éve, rendszeresen dolgozik nyereg alatti munkaban. A kezelés megkezdése el6tt sima,
egyenletes, homokos talajon, 30 m-es szakaszon, szabad 1épésben és ligetésben felvezetve
szamoltuk a 1épések szamat, majd meghataroztuk a Iépéshosszt (bal hatulso 1ab ingahosszat) €s a
maximalis atlépés mértékét, elgereblyézett talajon a felvezetéskor harom, egymas utani 1épésnél
mértiik az azonos oldali eliilsd pata €le és az azt kovetd hatulso pata €le kozotti tavolsagot a
harom eredménybdl mindig a legnagyobbat vettiik figyelembe. A méréseket a ,,.L6 teljesitmény
vizsgalati kodex” (Zambori, 2007) iranyelveinek figyelembe vételével végeztiik. Ezen kiviil
iziileti szogmérdvel (1. kép) mértiik az allatok eliilsd, hatsod csiid és 1abto iziiletének maximalis
hajlithatosagat, a mérési hibak minimalizalasa érdekében, a humén gyogyaszatban alkalmazott
gyakorlat szerint, valamennyi mérést ugyanazon személy végezte. A lovak a napi szokasos
munkavégzésiik mellett, mely a kezelések ideje alatt, valamint az utana kovetkez6 hetekben nem
valtozott, tiz iszapkezelést kaptak, két naponként az esti 6érakban. A nedves iszapot az elsd és
hatso labakon egyenletesen a 1abtd, szar és csiidtajékra, a térd, konyok és vall, valamint a gerinc
mentén kentiik szét (2. kép). Az iszapolt teriileteket masnap reggel lemostuk. Korabbi vizsgalatok
igazoltak, hogy a készitmény a 16 borét és szorét nem irritdlja, és nem kdrositja. A humdan
gyogyaszatban az iszapkezelés kb. 40 fokos készitménnyel és az iszapolt teriiletek teljes
letakarasaval, kb. 20-30 perces id6tartamban torténik (Gyarmati és mtsai, 2008). Ett6l eltéréen
lovak esetén szobahOmérsékleti nedves iszapot hasznaltunk, mivel a kivitelezés igy
gyakorlatiasabb ¢és egyszeriibb. Feltételeztiik, hogy a human gydgyaszatban alkalmazottnal
lényegesen hosszabb (kb. 12 o6ras) kezelési iddtartam hasonlé hatdst eredményez, mint az
emberek kezelésénél alkalmazott relativ rovid idejii nagyobb hdmérsékletli, igy intenzivebbnek
tekinthetd modszer.
Az utolso kezelést kovetden, valamint 8 hét milva ismét megmeértiik az emlitett paramétereket
annak eldontése érdekében, hogy van-e hatisa az iszapkezeléseknek €s a hatas tartos marad-e.
Sajnos a kezeléseket kovetd hetekben két 16 mas helyre kertilt, igy csak a maradék 8 eredményt
vizsgalhattuk.

1. kép: iziileti szogméré

1. picture: Joint protractor
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2. kép: Az iszappal kezelt teriiletek

2. picture: The treated areas

Statisztikai értékelés

Valamennyi vizsgdlat paraméter esetén az egyes mérési iddpontokban kapott
eredményeket atlagoltuk és egy tényezds varianciaanalizissel (ANOVA) hasonlitottuk 6ssze 95
%-0s megbizhatosagi szinten. Amennyiben az F-teszt szignifikans volt az atlagok kozotti
kiilonbségeket a legnagyobb szignifikans eltérés (Tukey HSD teszt) alapjan hataroztuk meg. A
kiértékelést az SPSS 7.0 program segitségével végeztiik.

Eredmények

Lépéshossz és lépésszam

A 1épéshosszt és az atlépés mértékét 1épés jarmodban (/., 2. dbrdk) a kezelések
kismértékben ugyan, de pozitivan befolyasoltdk. A kisérlet befejezése utan 8 héttel az érékek
tovabbi javulast mutattak, amely a lépéshossz esetében szignifikdns kiilonbséget jelentett a
kiindulési értékhez képest.

Az ligetésben kapott értékek (3., 4. abrdak) a 1épésnél leirtakhoz hasonloan alakultak,
emlitést érdemel ugyanakkor, hogy a kezelések végén mért kedvezd hatas a kisérlet utan 8 héttel
az atlépés nagysaga esetén mar nem mutatkozott, sét enyhe romlast tapasztaltunk a kezelések
utan tortént kozvetlen mérésekhez képest, de a kapott eredmények a kisérlet megkezdése elott
mért értékeknél kedvezdbbnek mutatkoztak.

[ziileti szogek

Az eliilsé 1abtoé (5. abra) hajlékonysagat a kezelések pozitivan befolyasoltak, a kisérlet
végi értékhez képest 8 héttel késObb tovabbi javulas volt érzékelhetd.

Az emlitett jotékony hatds a hatsé 1abtd (csank) (6. abra) esetén is mindkét vizsgalati
idépontban megmutatkozott, de statisztikailag értékelhet6 eltéréseket ebben az esetben nem
tapasztaltunk.
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1. dbra: Az atlagos 1épéshossz 1épés jarmodban
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1. figure: Average stride lenght during walking (m)
(1)before the treatments; (2)after the experiment; (3)8 weeks following

2. abra: Az atlépés nagysaga lépés jarmédban
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kezelések el6tt (1) 10. kezelés utan (2) 8 héttel kés6bb (3)

2. figure: The longest distance between the spot of hind and front foot during walking (cm)
(1)before the treatments; (2)after the experiment; (3)8 weeks following
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3. dbra: Az atlagos 1épéshossz iigetés jarmodban
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Az eltérd betlikkel jelolt atlagok szignifikansan (p<0,05) szignifikansan kiilonboznek
Averages with different letter marks differ siginficantly (p<0,05)

3. figure: Average stride lenght during trotting (m)
(1)before the treatments; (2)after the experiment; (3)8 weeks following

4. dbra: Az atlépés nagysaga iigetés jarmodban

Atlépés (cm)

kezelések el6tt (1) 10. kezelés utan (2) 8 héttel késGbb (3)

4. figure: The longest distance between the spot of hind and front foot during trotting (cm)
(1)before the treatments; (2)after the experiment; (3)8 weeks following
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5. dbra: Az eliilso 1abto iziillet maximalis hajlithatosaga
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kezelések el6tt (1) 10. kezelés utan (2) 8 héttel késGbb (3)

Az eltérd betiikkel jelolt atlagok szignifikansan (p<0,05) szignifikansan kiilonbdznek
Averages with different letter marks differ siginficantly (p<0,05)

5. figure: Maximal flexibility of knee (degree)
(1)before the treatments; (2)after the experiment; (3)8 weeks following

6. dbra: A hatulsé 1abté (csank iziilet) iziilet maximalis hajlithatésaga

iziileti szog (fok)

kezelések el6tt (1) 10. kezelés utan (2) 8 héttel késébb (3)

6. figure: Maximal flexibility of hock (degree)
(1)before the treatments; (2)after the experiment; (3)8 weeks following
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Az eliils6 csiidnél (7. abra), a kisérlet végén jelentésen javult a hajlékonysag, 8 héttel
késObb azonban a mért érték enyhén romlott, de a kiindulasi allapothoz képest még igy is
kedvezébb maradt.

7. abra: Az eliils6 csiidiziilet maximalis hajlithatésaga
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kezelések el6tt (1)  10. kezelés utan (2) 8 héttel késébb (3)

Az eltéro betiikkel jelolt atlagok szignifikansan (p<0,05) szignifikansan kiilonbdznek
Averages with different letter marks differ siginficantly (p<0,05)

7. figure: Maximal flexibility of front fetlock joint (degree)
(1)before the treatments; (2)after the experiment; (3)8 weeks following

A hatso cstid (8. dbra) hajlékonysaga jelentésen nott kozvetleniil a kezelések utan. A
kovetkezd mérési id6pontban tovabbi enyhe javulds volt megfigyelhetd.

A vizsgalt paramétercken tal az egyes lovakat rendszeresen lovagld lovasok véleménye
alapjan kényelmesebbek, konnyebben hajlithatok lettek, ami feltételezhetden az iszap kezelés a
gerinc rugalmassagara gyakorolt jotékony hatasdval magyarazhato.

8. dbra: A hatsé csiidiziilet maximalis hajlithatésaga
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kezelések el6tt (1)  10. kezelés utan (2) 8 héttel késGbb (3)

Az eltér6 bettikkel jelolt atlagok szignifikansan (p<0,05) szignifikansan kiilonboznek
Averages with different letter marks differ siginficantly (p<0,05)

8. figure: Maximal flexibility of hind fetlock joint (degree)
(1)before the treatments; (2)after the experiment; (3)8 weeks following
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Eredmények értékelése, kovetkeztetések

A vizsgalatbol kitlinik, hogy a lovak eltérd mértékben reagaltak a kezelésekre,
Osszességében azonban elmondhatd, hogy a legtobb 16nal valamennyi vizsgalt paraméter
tekintetében kedvezd eredmény mutatkozott az iszapkurat kdvetden. A legjelentésebb pozitiv
hatast az eliilsé csiid, valamint az eliils6 ¢és hatso 1abté iziileteinek vizsgalatakor kaptuk. Az
iszapkészitmény iziiletekre gyakorolt jotékony hatdsa a human gydgyaszatban mar ismeretes
(Gyarmati N. és mtsai, 2012(b)). A kapott eredményeink alapjan e kedvez6 hatas lovak esetében
is hasonlonak tlinik. A lovak Iépéshosszara, és az atlépés mértékére a kezelések kisebb, de
jotékony hatéassal voltak, mely elsésorban a vizsgalt iziiletek hajlékonysdganak, az inak
rugalmassaganak novekedésével magyarazhat6. Az atlépés vizsgalatakor 1épés és {ligetés
jarmédokban egyarant tapasztalt viszonylag magas szérds fOként a lovak kozotti egyedi
kiilonbségekkel magyardzhatd. A kezelések utan 8 héttel a legtobb paraméter tekintetében a
human gyodgyaszatban mar ismert eredményekhez hasonléan (Gyarmati J., 1982; Kulisch és
mtsai, 2012) tovabbi enyhe javulast tapasztaltunk, kisebb foka romlas csak néhany vizsgalt érték
esetén volt megfigyelhetd, de az itt kapott eredmények is kedvezdbbek voltak a kisérlet kezdetén
mért értékeknél. Osszességében tehdt a kapott hatas tartdsnak mondhaté. Eredményeink felhivjak
a figyelmet arra, hogy a hévizi iszap jotékony hatasu lehet lovaknal az insériilések utokezelése
mellett az inak rugalmassaganak és az iziiletek hajlékonysaganak novelése, valamint az allatok
egészségének megdrzése céljabol egyarant. Az egyes kurdk hosszénak meghatdrozéasihoz,
valamint az iszap kezelés egyéb kedvezd hatasainak feltarasahoz tovabbi vizsgalatok
sziikségesek. A kisérlet soran kapott kedvezd értékek az elsd 1épést jelenthetik a bevezetdben mar
emlitett kezelési protokoll 1étrehozasahoz, melynek segitségével rendelkezésre allhat egy teljes
egészében hazai, viszonylag egyszerli, gyakorlatias, hazilag is alkalmazhat6 modszer lovaink
hatékony gyogykezelésére, valamint egészségiik hosszu tava megdrzése érdekében.
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