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Osszefoglalas

A kiilfoldi, magas szinvonali lotenyésztés mar joval kordbban felismerte, hogy a lovak
teljesitményének mérése, a kiillem és szdrmazas (Osszességében exterieur) mellett a belsd
értékmérdk (interieur) vizsgalata és megismerése is nagy jelentdséggel bir. Hazank sajnos ezen a
terlileten még nagyon el van maradva, hiszen a tenyészszemlék és vizsgdk sordn a lovak
viselkedésének egyeldre kevés jelentdséget tulajdonitanak. A hazai l6tenyésztésnek is érdekében
allna, hogy a hagyomanyos teljesitményvizsgalati rendszert 4talakitva nagyobb hangsﬁlyt kapjon
a lovak altalanos értékmérd tulajdonsagai mellett a viselkedésbeli tulajdonsagainak megismerése
is. A vérmérséklet, a lovagolhatosag ¢s a tanulékonysdg vizsgalata illetve objektiv
eredményeinek felhasznéldsa jogos igény, a biztonsagos kiképzés, sport, a hobbi és a terapids
lovagoltatas részérdl a mai modern 16tenyésztés felé. A kezdd vagy gyermek lovasok oktatasdban
kiemelt szerepe van az oktatdlovak vérmérsékleti és viselkedésbeli tulajdonsdgainak, mint
példaul az oktatoval és lovassal vald egyiittmiikddés, a nyilt baratsdgos viselkedés, nyugodtsag,
intelligencia. Kutatasunk célja az, hogy olyan viselkedési és temperamentum vizsgalatokat
keressiink, melyekbdl a hazai lo6tenyésztési gyakorlat szdmara hasznalhatd tesztsort
készithetnénk, vagyis olyan kiprobalt viselkedési teszteket taldljunk, melyek alkalmasak arra,
hogy a kezddk oktatasaban hasznalni kivant 16 viselkedését, karakterét hitelesen bemutassak. Az
altalunk feldolgozott forrasokbdl olyan kiilonb6z6 viselkedési teszteket valasztottunk ki és
allitottunk sorrendbe, melyek a lovardai élet mindennapjait hivatottak utanozni, olyan
alapszituaciokat modelleznek, melyekkel a lovak ¢és emberek naponta taldlkozhatnak a
lovasiskolai életiik és a munkdajuk soran.

Kulcsszavak: viselkedési tesztek, oktatold, iskolald, lovak értékmérd tulajdonsagai

Evaluation of the behavior of horses used for teaching beginner riders
(Review article)

Abstract

Horse breeding abroad reached a high level, where it is recognized that besides mesuring
individual performance external traits and pedigree (exterior traits) studying internal (interior)
traits are of great importance as well. Unfortunately, practice in Hungary is rather conservative,
as the behavior of horses is not considered as an important issue during breeding survey and
exams. It is the interest of our horse breeding to give more emphasis to the study of behavioral
parameters besides the conventional performance testing. Testing temperament, ride ability and
docility should be done objectively and the results should be used to meet the demands of safe


mailto:pirkadat25@freemail.hu

65
Gyalus és mtsai | AWETH Vol 10.1. (2014)

training, sport riding as well as hobby and therapeutic riding. When teaching beginner riders or
children, the temperament and habits of the training horses — like cooperation with the trainer and
the rider, the open, friendly behavior, tranquility and intelligence - are extremely important. The
aim of our study was to find behavioral and temperament tests which are suitable for the
preparation of a series of practical tests for the Hungarian horse breeding practice, in other words,
which are able to reflect the behavior and character of horses aimed to use for the training of
beginner riders. We chose and lined up different behavioral tests from the available literature to
mimic the everyday life in the riding hall, modeling such basic situations which are faced by
either the horses or their riders day by day.

Keywords: behavioral tests, trainer horse, external and internal traits

Bevezetés és célkitiizés

A gazdasagi haszondllatokkal temperamentum illetve viselkedésvizsgalatokat az 1900-as
években kezdtek végezni tobbnyire. A lovak vérmérsékletét és viselkedési szokasainak
feltérképezését az 1960-as években kezdték csak el. A tobbi kutatashoz képest azonban mindig is
hattérbe szorult, mivel a 16 az eredeti gazdasagi (mezdgazdasag, hadészat) szerepkorébol
kiszorult, igy mire az etologiai kutatdsok zomében megkezdddtek, mar nem tartoztak kifejezetten
a haszonallatok koz¢é.

Az eurodpai, nagy jelentdséggel bird lovaskultardk figyelemre méltd oktatdsi rendszert
épitettek fel az évtizedek soran. Elég, ha csak az angol military lovasokra, a német és holland
dijlovasokra vagy a francia dijugratokra gondolunk. Legtobbjiik ilyen egységes, atgondolt és
céltudatos rendszerben kezdte meg a lovakkal, lovassportokkal val6 ismerkedését.

Az angol és francia Pony Club oktatasi rendszere szintekre tagolodik, amelyek a
gyermekek ¢letkori sajatossdgainak felel meg, vagyis a lovaglas oktatasanak moddszertana, a
képzés szintje és a vizsga illetve versenykdvetelmények szorosan 6sszefliggnek és maximalisan a
gyerekek fizikai, szellemi ¢és pszichés fejlddésén alapulnak. Az oktatds eszkdztardban
els6dlegesen a jatékossagon, a jatszva tanuldson van a hangsuly. Az angol és francia gyerekek
nem futdészaron kezdenek lovagolni tanulni, hanem kifejezetten oktatasi célokra tenyésztett
kiilonbozd méretli, kivaloan képzett lovagloponikon, 6nélldan, edz6 segitségével. A futdszarazast
joval késobb hasznaljak a képzés sordn iilésiskolazashoz vagy hibdk javitashoz.

A kiilfoldi, jol miikodo oktatdsi rendszer alappillérei a képzés rendszerére épiilnek, ugy,
mint az oktatdsi modszertan és eszkoztar pontos €s aprolékos kidolgozasa, a megfeleld adottsag
¢és képzettségli oktatd-l6allomany és az edzoképzés. A képzést a lotenyésztés szervezése is
nagyban segiti, hiszen a tenyésztési célok jol elkiiloniilnek ezekben az orszagokban. A
tenyésztésben sport €s hobbi célra kiilon szelektadlnak a szakemberek, és a hobbilovak koziil
gondosan kivalogatjak az alkatilag és mentalisan alkalmas egyedeket, hogy az oktatas céljanak
maximalisan megfeleljenek. A kifejezetten oktatdsi célokra tenyésztett ponik és lovak képesek
maximalisan segiteni a kezddk tanulasat és tanitasat, megkdnnyitve a lovasok és az oktatdik
dolgat. Vagyis kiilfoldon nem az élsportra, sportra alkalmatlan vagy mar kioregedett lovakon
tanulhatnak a gyerekek lovagolni, hanem kifejezetten oktatdsi célokra, meghatdrozott
tulajdonsagokra szelektalt lovakon.

Az eurdpai gyakorlatban a l6haszndlat is teljesen mashogy alakul, mint hazdnkban. Az
angol, a francia oktatasi rendszerben a lovak a lovas-szinteknek (E-A) megfeleléen vannak
kiképezve ¢és azt a feladatot latjak csak el, vagyis a kezdd gyerek nem egy lovon tanul lovagolni,



66
Gyalus és mtsai | AWETH Vol 10.1. (2014)

hanem tobb kiilonb6zén. A 16 ezaltal fizikalisan és mentalisan kevésbé hasznalddik el, mintha
futészaron dolgozna ugyanannyi idot.

Sajnos hazankban a rendelkezésre allo iskolalovak mindsége és képzettsége jobb is
lehetne. Az edz6k nem valogathatnak igazan, a meglevé erdsen heterogén ldallomanybol
valaszthatnak és ehhez legtobbszor korlatozott anyagi forras tarsul.

A hazai gyakorlatban a gyerekek legtobbszor futdszaron ismerkedhetnek meg a
lovaglassal. A mai gyerekek nagy része vonzodik a 16hoz, szivesen kiprobaljak a lovaglast, de
nincs kedviik és tiirelmiik hossza ideig rdzatni magukat vagy iilésiskoldzas cimén hosszan
koncentralni a 16 hatan. A XXI. szazad, sokszor természettol elszakadt emberének mar mas
igényel vannak az oktatassal szemben.

Akarmelyik rendszer szerint kezd a lovas lovagolni tanulni fiiggetleniil attol, hogy hobbi
szinten vagy versenyszerlien folytatja, a kezdéknek megfelel6 oktatolovakra van sziikségiik, hogy
biztonsagban sajatithassdk el a lovaglas miivészetét.

A kezdd lovasok biztonsagos oktatdsahoz, a foglalkozdsok vidam hangulatdhoz, a
sajatsagos megnyugtatd 1égkorhdz az iskolalovak viselkedése, karaktere nagyban hozzajarul,
nélkiiliik, kozremikodésiik nélkiil lehetetlen feladatra vallalkozik a lovas edz6. Az oktatasra szant
16 kivalasztasa illetve tenyésztése nagy koriiltekintést igényel, a felnevelése, a kiképzése pedig
iddigényes ¢és koltséges, vagyis hazai viszonyok mellett rendkiviil fontos, hogy a
kivalasztott/tenyésztett 16 bevaltsa a hozza fiizott reményeket, a céljainknak megfeleljen.

Hazai viszonylatban fontos lenne az oktatd-l6allomany felzarkédztatasa — kiilfoldi minta
alapjan — az eurdpai szinvonalhoz. Ehhez azonban nagyon fontos, hogy olyan mérési (leird)
modszereket keressiink és talaljunk, melyek ezt lehetové teszik.

A tesztek csak akkor végezhetdek el, ha a lovaknak nem artunk veliik, vagyis a vizsgalat
alatt és utana sem szenvedhetnek fizikalis vagy mentalis sériilést.

Fontos szempont szdmunkra (anyagi és egyéb koriilményeink ismeretében) a tudomanyos
¢és szakmai igények (mérhetd, ismételhetd, dsszehasonlithaté eredményeket adjanak) maximalis
figyelembevételén tl, hogy a kivalasztott viselkedési tesztek ne igényeljenek nagyobb anyagi
beruhazast, konnyen elvégezhetoek legyenek rovid id6 alatt. Tovabbi kritériumok a tesztekkel
szemben, hogy legyenek konnyen beilleszthetok a mindennapi munkéba, egy lovasarlas eldtti
kiprobalasba, vagy akar a tenyészszemle, teljesitményvizsga menetébe. Eppen ezért a kivalasztott
tesztek a lovardai élet mindennapjait hivatottak utdnozni, olyan alapszituaciokat modelleznek,
melyekkel a lovak és emberek naponta taldlkozhatnak a lovasiskolai €letiik €s a munkajuk soran.

Olyan modszereket Kkerestiink, melyek viszonylag egyszeriiek, konnyen kivitelezhetdk,
olcsok ¢€s a kapott eredmények alapjan jo es€llyel megmondhato, hogy a 16 mennyire alkalmas az
edz0 partnereként a kezd6k oktatasara vagy milyen temperamentummal és személyiségjegyekkel
rendelkezik.

Munkank elsédleges célja, hogy a kiilfoldi és hazai szakirodalmakban, kutatési
eredményekben olyan viselkedési teszteket talaljunk, melyek segitségével nagy valoszinliséggel
elézetesen — még a lovasarlas vagy kiképzés megkezdése elétt — megallapithatd legyen az
oktatdsra kivalasztott 16 vérmérséklete, intelligenciaja, tanithatdsaga, egyiittmiikodd-készsége
vagyis, hogy alkalmas legyen arra, hogy segitségével kezd6 lovasokat oktassunk biztonsagosan.

Szemlecikkiink célja, hogy a feldolgozott kutatdsi forrdsokbol a sajat meghatarozott
céljaiknak — reményeink szerint — megfeleld viselkedési teszteket bemutassuk.
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Az oktatolovak és hasznalatuk

A lovaglast és a lovas versenyeket a veszélyes sportok kozé soroljak. A lovak ereje és
mérete tekintélyt parancsold, az ember azonban évezredek Ota toretleniil vallalkozik a
megszeliditésiikre, €és hogy a hatukra iiljon. A balesetek, a sériilések elkeriiléséhez rendkiviil
fontos ismerni és érteni a lovak viselkedését.

A lovak viselkedésében a mai napig érzékelhetéek vad gyokereik — annak ellenére, hogy
az ember mar évezredek Ota befolyassal van életiikre. Gyakran tessziik ki lovainkat olyan
szituacioknak, amelyek az eredetileg vad allatoknak igencsak nagy stresszt okoznak. Gondoljunk
csak példaul a galopplovak edzésére, a versenyeken vald részvételekre, az allatorvosi
vizsgalatokra vagy a szallitasra. Ezek mindegyike bizonyitottan stresszt jelent a lovak szdmara.
Maga a lovaglas is egy ilyen helyzet, am err6l még csak kevés tanulmany szol (Schmidt, 2010).

Alapvetéen tiz tulajdonsagot kell figyelembe venni barmilyen teriileten is dolgozunk egyiitt a
lovakkal:

. Menekiil6 allatfa;.

. Sz¢lsOségesen éber allatfaj.

. Leggyorsabb reakcioval rendelkez6 haziasitott allatfa;j.

. Leggyorsabban deszenzibilizalhatdo — megnyugtathat6 — allatfa;.

. A deszenzibilizalhatdsaggal megegyez0 sebességgel tanulnak.

. A l6nak tévedhetetlen memoridja van.

. Hierarchikus tarsadalomban élnek.

. A mozgas kontrollalasaval szabalyozzak egymast.

. Kommunikacidjuk testbeszéden alapul.

10. Teljes — menekiilésre képes — szervezeti fejlettséggel sziiletnek. (Lamb és Miller, 2005)

O 00 1N DN K~ W —

A kezdd lovasok tanitasakor oriasi szerep és feladat harul az oktatd lora. A hippoterapia,
és ugyanugy a kezdok oktatasdban hasznalt tanitélovak tenyésztése, képzése is specialis
hasznositasi teriilet, és szamos kdvetelményt tdmaszt a lovakkal szemben.

Véleményiink szerint a hippoterapiaban hasznalt lovaktol megkivant fontosabb értékmérd
tulajdonsdgok nagyban megegyeznek és hasonldsdgot mutatnak a kezdd lovasok oktatdsdban
feladatot betoltd lovak tulajdonséagaival.

Az értékmérd tulajdonsagokat a lovak esetében is, a hasznositasi irdny hatarozza meg.
Mas tulajdonsagokra van sziikség a hushasznu, és mas a fogatlovak esetében, illetve megint mas
kovetelményt tdmaszt a dijlovaglas, vagy a loversenyzés. Ezen tulajdonsagok sokszor ,,atfedik”
egymast, sok hasznositdsi forma esetében tamasztunk azonos kovetelményeket a lovakkal
szemben. Példaul a munkakészség €s a kedvezd vérmérséklet szinte minden hasznositas esetében
kovetelmény. Vannak tulajdonsagok, melyek objektiven mérhetdk, mint pl. a tdmeggyarapodas,
két ellés kozotti 1d6, de vannak, melyek nagyon nehezen mérhetdk, mint a tanulékonysag
(idomithatosag), vagy éppen a lovagolhatosag, mely ugyanakkor csaknem minden l6hasznalat
esetében nagyon fontos (Jambor és mtsai, 2009).

A kezdd lovasok oktatasaban haszndlt tanitolovak értékét az alabbi tulajdonsagok egyiittes
megléte adja:

- kiillem és testalakulasbeli sajatossagok, mozgasmindség

- viselkedés — vérmérséklet/temperamentum, az emberekkel kialakitott kapcsolat

- kognitiv képességek - intelligencia, idomithatésag, tanithatosag

- képzettség.
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Kiillem és testalakulasbeli sajatossagok, mozgasmindség

A 16 kiilleme nemcsak esztétikai tényezd, hanem a hasznositasi iranyt befolyasold fontos
szempont is. Haziallataink koziil a l6tenyésztésben lehet leginkdbb a kiilsd formabol
kovetkeztetni a varhato teljesitményre. Az altalanos testalakulasbeli sajatossdgoknak fontos
szerepe van a mozgasmindség alakitdsdban, ezért fontosak a terdpidban és az oktatasban dolgozo
lovak esetében.

A fej legyen aranyos, kifejezésteljes, nagy szemekkel. A nyak legyen széles alapt,
magasan illesztett, hosszu, felfel¢ keskenyedd (a 16 a nyakdval egyensulyoz). Tarkdja legyen
konnyt €s hajlékony. A mar kifejezett, hosszan a hatba nyulo, széles és izmos legyen. Megfeleld
a lapocka ¢s a felkar, ha hosszu, dolt és jol izmolt. A meredek lapockaju lovak 1épése, kotottebb,
a dolt lapockaju lovak eliilsé labanak mozgésa szabadabb, gordiilékenyebb, kényelmesebb (Bodo
és Hecker, 1998). Kiilonosen fontos a lapocka és a felkar kozotti 90 fokos szogellés. Az ennél
kisebb szogellés mindig kedvezdtlen (Mihok, 2005). Az alkar széles, hosszu, jol izmolt, a szar
rovid, széles, erds legyen, a cslid kdzéphosszu, rugalmas. A révid, meredek csiid 1épése kemény,
bizonytalan talajfogast okoz, mig a hosszabb cslidiieké puhabbat. A tal hosszl csiidi lovak
sériilésekre, megerdltetésre érzékenyebbek. Fontos az ardnyos nagysagl, szimmetrikus,
egészséges pata. A hat kozéphosszu és izmos legyen. A mozgaskorlatozott lovasok tomegét
nehezebben ,,viszi” a 10, a sokszor passziv, rossz egyensulyt iilés miatt. A vallbub ¢és az ilégumod
tavolsaga legyen hosszabb, mint a marmagassag. A rovid hati lovakat nehezebb ellazitani (feszes
¢és rugalmatlan), a hosszl hat jobban leng, de nehezebb a sulypont aléd 1épés. A hat a révid, széles,
izmos agyekon keresztiil torés nélkiil menjen at a farba. A far enyhén lejtds, hatulrdl nézve
széles, erdsen izmolt legyen, a farizomzat mélyen huzddjon le (,,nadrag”). A térd terjedelme kelld
figyelmet érdemel, mert minél nagyobb, annal elonyosebb a munkaja. A csanknak hosszinak,
szélesnek és vastagnak kell lennie. Kiilonos terjedelmességet varnak el tdle a hatulsé szarba vald
atmenetnél. Minél kozelebb van a csank (a labtovel egyiitt) a talajhoz, annal kedvezdbb a 16
kiillemi felépitése (Mihok, 2005).

Az értékmérd tulajdonsagok koziil rendkiviil fontos az iskolaldo mozgasa (Philipson,
2005). Altalanossagban elmondhat6, hogy a lépésnek szabalyos négyiitemiinek kell lennie az
iramtol fliggetlentil, a hatulso 1ab 1épjen tul az eliilsé patanyoman. A lonak tudnia kell a 1épését
nyUjtania és roviditenie. Az iligetése legyen kényelmes és konnyen kiiilhetd.

Az oktatolovak viselkedésének szerepe

A killlem ¢és a mozgas mellett a tanitdlovak masik meghataroz6 tulajdonsaga a
viselkedése. Az oktatas soran a lonak nyugodtnak, tirelmesnek, egyiittmiikodének kell lennie,
hogy a lovas biztonsadgban érezze magat az ora soran.

A lotenyésztés gyakorlataban elsdsorban a kiillem, testfelépités (exterieur) illetve a
szarmazas €s az objektiven mérhetd teljesitmény paraméterek alapjan biraljak a lovakat, tehat
ezek az elsOdleges tenyésztési szempontok. A viselkedési szokasokat és a vérmérsékletre
vonatkoz6 kivdnalmakat csak kevés fajta tenyésztési szabalyzata emliti €s vizsgalja. A kiilfoldi
neves lovaskultirakban egyre nagyobb jelentdséget tulajdonitanak az exterieur mellett az
interieur (belsd) vizsgalatanak, megismerésének és tesztelésének. Az interieur kifejezés alatt a
lovak kiilonb6z6 magatartdsi szokdsainak, személyiségi jegyeinek ¢és vérmérsékletének
Osszességet értjilk. A legfontosabb pozitiv tulajdonsdgok a nyugodtsag, kedvesség, erds és
kiegyenstlyozott idegrendszer, az altalanos intelligencia (figyelem, helyzet felmérd és megoldo
képesség) €s a szocialis magatartds. Nem kivanatos tulajdonsagok a féldsség, ideges természet,
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ijedOsség, harapdssag, a feladat elutasitdas és az antiszocialis viselkedés megnyilvanulasok.
Kitiné példaval szolgdl erre a holland vagy német lotenyésztési gyakorlat, hiszen
teljesitményvizsgalati rendjiik szerves része az interieur vizsga. A rossz eredményt elért mének
fedeztetési engedélyt nem kaphatnak.

Az oktatés terliletén feladatot betdltd lovak esetében a kiillem, mozgés €s a viselkedési
sajatossagok mellett kiemelt jelentdségli a megfeleld alapkiképzés és stressz-tréning.

Kiilfoldon a lovasiskoldk heterogén l6allomannyal dolgoznak, hogy a kiilonb6zo életkora
(sulyn, testalkatt, magassagl) kezd6 lovasok (4—5 éves kortdl mar) sziikségletei kielégithetok
legyenek. Az oktatasban dolgozd l6allomany kialakitasanal elengedhetetlen az adott allat
lehetdség szerinti, minél objektivebb értékelése a fent részletezett szempontok szerint.
Nélkiilozhetetlen, hogy legyen minél pontosabb karakterisztikank, leirasunk az oktatasban
hasznalt lovakrél. Minden tovabbi 1épés — esetleg tudatos kivalogatas — csak ezt kdvetden johet
szoba. A kiillemi és mozgasi adottsagok egyértelmiien szamszeriisithetok (pl. nyakillesztés, hat
hosszlisaga, 1épéshossz, ligetés tért-nyerdsége), de a viselkedési sajatossagok nehezen mérhetok.

A Kivalasztott etologiai tesztek bemutatasa

Etologiai szempontbol a viselkedést olyan nehezen mérhetd ¢&s szdmszerlsitheto,
értékmérd tulajdonsagokkal jellemezhetjiilk, mint a vérmérséklet vagy temperamentum, az
idomithatésag, munkakészség, trenirozhatosdg vagy lovagolhatésag. A  viselkedésben
megnyilvdnuld magatartast gyakran a személyiséggel is jellemezziik. A személyiséget, mint
fogalmat pedig nagyon nehéz targyszeriien kezelni, s talan még nehezebb szamszerlsiteni.

A személyiség szO6 mai pszicholdgiai jelentése magaba tomoriti a sz6 eredetébdl
kovetkez0 jelentésarnyalatokat (lovakra értelmezve):

o a személyiség valami olyasmi, ami kiilsdleg, tevékenységiikben, magatartasukban,
aktivitasukban is megnyilvanul, de az egyén belsd lényegéhez tartozik, beliilrdl
szabalyozza a kiils6 aktivitast

o a kiils6 tevékenységben is megnyilvanulod személyiségnek vannak allando jellemzdi,
amelyek rendszer jelleget, sajatos stilust k6lcsondznek az aktivitasnak (e tulajdonsaga
miatt lehetséges talan a szamszerlsités, 6sszehasonlitas).

A vérmérsékletnek tobb definicidja is ismert. Stur (1987) megfogalmazasaban az 6roklott
¢és szerzett viselkedési formak Osszességét jelenti. A vérmérséklet a 16nak az adott szituacidkra
nyujtott reakcidinak Osszessége, kovetkezetes megjelenése. Ide soroljuk tagabb értelemben a
szelidséget illetve az intelligenciat. A vérmérséklet genetikai paraméterként is felfoghato, mivel
viszonylag jol 6roklddik, de a képzés, s6t a multbéli tapasztalatok is formaljak (Mihok, 2005).

A kezdd vagy gyerek oktatolovak esetén a vérmérséklet, a személyiség ¢és a félelmi
helyzetekben adott valaszreakciok kulcsfontossaguak, igy a tesztek keresése, kivalasztasa soran
ezekre a teriiletekre koncentraltunk.

A mai lovaknak sok kornyezeti terhelést kell elviselnie, mint példaul a versenysport, az
utcai forgalom, a kevés mozgas vagy a nem megfelelé banasmod. A lovaglas vagy lovagoltatas a
legnagyobb koriiltekintés mellett is balesetveszélyes, ezért a kezddk oktatdsa kiemelt teriilet,
hiszen ez a kiindulasi alapja a hobbi vagy szabadidds lovaglasnak és a versenysportnak is. Ezért
egyre fontosabb, hogy a tenyésztés soran az adott egyedrdl ne csak kiillemét és teljesitményét
tekintve legyenek objektiven értékelheté adataink.

A szakirodalmi forrasok attanulmanyozasa utdn a megismert viselkedési teszteket
megfeleltettiik az eldzetesen felallitott kritériumrendszeriinknek és nyolc kiilonb6zo etologiai
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vizsgalatot valasztottunk ki. A valogatott tesztek a lovardai életet hivatottak utanozni,
ismételhetdek, szamszerli adatokkal szolgéalnak, igy 0sszehasonlithatdak més adatokkal.

A fejezetben az aldbbi nyolc tesztet szeretnénk ismertetni, melyekbdl a sajat
tesztrendszeriinket szeretnénk a gyakorlatban tortént kiprobalds utan vizsgalni:

1. modositott nyilt tér teszt

2. 1j targy teszt

3. Osszetett személy teszt

4. frusztracio teszt — elérhetetlen alma

5. ijeddsségi tesztek: ,,hid” vagy ,,ponyva” teszt; ,,eserny6” teszt; ,,vizspricc” teszt; ,,palack”

teszt

Nyilt tér/modositott nyilt tér teszt

A vérmérséklet objektiv mérésére alkalmas mddszer kidolgozasa lovak esetében még nem
tekinthetd lezart folyamatnak, mivel a mai napig nem létezik olyan standardizalt eljaras, amelyet
erre a célra felhasznalhatndnk. Vannak azonban bizonyos tesztek, mint példaul a nyilt tér vagy uj
targy teszt, amelyek segitségével bizonyos, az adott egyedre jellemzd vérmérsékleti
tulajdonsagokat allapithatunk meg (Szabo és Tothné, 2006).

A nyilt tér (open field) tipust a legalapvetdbb etologiai tesztek kozé tartozik, amely mind
mennyiségi, mind minéségi adatokat szolgaltat a vizsgalt egyedre vonatkozdan (Fraser, 1992).
Az ilyen tipusu viselkedési tesztek elvégzésével kiderithetjiik, hogyan reagal a 10, ha tarsaitol
elkiilonitve vératlanul Uj kornyezetbe keriil, vagyis az egyed szocidlis izolacidra, illetve szamara
ismeretlen kornyezetre adott reakcidja vizsgalhatd. A nyilt tér teszt alkalmazdsa soran tobb
tényez6 hatasa is vizsgalhato, mint példaul az Gijdonsag vagy a fajtarsak hianya (Grandin, 1998).
Mivel konnyen kivitelezhetd, gyors, ismételhetd €s standardizalhato, igy haszndlata gyorsan
elterjedt. A nyilt tér tipusu tesztek (open-field tests) az egyed megismerésének objektiv eszkozei
(Seaman és mtsai, 2002).

Nagytestii allatoknal gyakran ugynevezett ,,mddositott nyilt tér tesztet” hasznélnak.
Ilyenkor a teszt az allat szamdra ismerds helyszinen zajlik (Wolff és mtsai, 1997; Le Scolan és
mtsai, 1997), az egyed tarsait lathatja és hallhatja, bar fizikai kapcsolat nincs kozottiik. E tesztek
alkalmazésaval vizsgalhatd a szocidlis kornyezet hidnyanak hatasa, és az allat Gj kornyezetre
adott reakcidja. A tesztek soran mérhetdk a lovakra jellemzé viselkedési valtozok, pl. allas,
folyamatos 1épés, tligetés, figyelés, és egyéb (passzézs, vagta, farok felemelése, nyerités,
horkantas stb.) (Wolff és mtsai, 1997). Az adatok elemzése soran a feltételezhetGen azonos
motivacios hattérrel rendelkezd viselkedési mintazatokat dsszevonhatok. Szabo és Tothné Maros
(2006) munkaja soran elkiilonitette a menekiilési, felderitési (sziikebb és tagabb kornyezet) €s
jatékos viselkedési mintazatokat. Krskova és mtsai 2003-ban szlovak sportponikkal végzett
tesztjeik alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a menekiilési viselkedés részei utalhatnak a
lovak érzékenységi szintjére. Megallapitottak, hogy az alacsony érzékenységi szintli egyedek a
gyerekek lovagoltatdsara alkalmasabbnak bizonyulnak.

Uj targy teszt

Az 1) targy tesztet a neofobia — vagyis az Ujdonsagtol vald félelem — vizsgalatara,
mértékének megallapitasara hasznaljak. A teszt soran az 0j targyra adott reakciokat értékelik.
Grandin (1998) szerint a 16 igazi vérmérsékletének mérésére talan a legjobb moddszer, ha
megfigyeljiik, hogyan reagal egy 0j és hirtelen ingerre. Az Uj targy teszt elvégezhetd a nyilt tér



71
Gyalus és mtsai | AWETH Vol 10.1. (2014)

teszt befejezése utan ugyanabban az elkeritett karamrészben. A lovak szemében talalhato
csapsejtek érzékenységi maximuma 428 és 539 nanométernél van, aminek megfelelden 2 {6 szint
latnak: kék és sarga (Timney és Macuda, 2001). Az 10j targy teszthez ezért kék vagy sarga targyat
hasznaltak a fellelt szakirodalmi munkak szerint.

Takacs (2007) munkajuk soran meghataroztak, hogy érintésnek szamit, ha a 16 orra és a
targy kozt maximum 20-30 cm van, vagy teljesen hozzaér, illetve fokuszalasnak szamit, ha a 16 a
teljes testével, flileivel a targy iranyaba fordul és a targy ¢€s a 16 feje kozt kb. 2 méter vagy annal
kevesebb van.

Osszetett személyteszt

A kezdOk oktatasi folyamatdban rendkiviil fontos a 16 egyiittmikddése, nyitottsaga,
engedelmessége és a 16-lovas €s a 16-oktatd kapcsolata. Az ember és allat kapcsolatara tobbek
kozott viselkedési tesztekkel is kovetkeztethetiink, melyek segitségével informaciokat kaphatunk
az allatok reaktivitasarol, nyugtalansagarol, emberre adott reakci6irdl, engedelmességérdl. Ilyen
vizsgalat a személy teszt (person test). Ezek a tesztek az allat emberrel szemben mutatott
reakcioit vizsgaljak. A teszt végzése sordn semmilyen feladat teljesitésére nem kérik a lovat. Az
ember egy tesztkaramban all mozdulatlanul, és varja, hogy a 16 6nként megkozelitse 6t (pl. Visser
és mtsai, 2001). Ilyen teszteket végeztek lovak szdmara ismerds €s ismeretlen helyszinen is.
Meérték a megkdzelités latencidjat, valamint hogy a 16 milyen gyakran kezdeményezett fizikai
kapcsolatot (szaglaszas, nyalogatas) a teszteld személlyel (Henry és mtsai, 2005). A teszteld
személy lehet a 16 szamara ismerds €s ismeretlen. Boross és Tothné (2008) a mddositott nyilt tér
tesztet és Osszetett személytesztet végeztek egymas utan a lovakkal. Véleményiik szerint a nyilt
tér teszt soran a lovak megszokjak a tesztkaramot, igy a személyteszt soran a lovak biztosabb
informaciot szolgaltatnak az ember 16 kapcsolatarol. A teszt soran a lovakon nem volt vezetdszar,
kantar vagy nyereg.

A tesztszemély viselkedése lehet aktiv vagy passziv, ez alapjan a személytesztek tobb
tipusat dolgoztdk mar korabban ki. Jezierski és mtsai (1999) vizsgalataban a teszteld a karamban
mozgott, illetve Hausberger és Muller (2002) kutatasaban a személy hirtelen megjelent a 16nal,
vagy lassan kozelitette meg a lovat (McCann és mtsai, 1988). Vizsgalatot folytattak gy is, hogy
a tesztelo személy a megkozelités utan megprobalta a lovat megérinteni (Sondergaard és
Halekoh, 2003), vagy megprobalta megsimogatni (Henry és mtsai, 2005).
végrehajtasanak megakadalyozasa miatt megélt kudarc, vagyis olyan érzelem, amit egy cél
elérésének lehetetlensége miatt érziink. Az oktatdlovak a foglalkozdsok alatt nem
rendelkezhetnek sajat akarattal, hiszen alarendelik magukat teljesen az oktaté és a lovas
akaratanak, azt teljes mértékben kiszolgaljdk és elviselik. Az ,elérhetetlen alma” teszttel
frusztracio tlrés vizsgalatot Takdcs (2007), ill. Gavalda (2006) terapias és kaszkador lovakkal is
elvegezték. A lovat kikototték és tdle elhelyeztek egy almat olyan tavolsagra, hogy éppen ne
tudja elérni. Ezek utan azt figyelték mennyire igyekszik megszerezni az almat.
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Félelmi reakciokat, ijedosséget mero tesztek — , hid” teszt, ,,esernyo” teszt, , vizspricc”,
., palack” teszt

A temperamentum nagyon fontos meghatarozdja a lovak teljesitményének illetve
alkalmazhatosaganak. Az ijeddsség, félésség rendkiviil kedvezodtlen tulajdonsag, ha a lovat
kezddk oktatdsaban szeretnénk hasznalni. A tal élénk, agressziv, vagy félos 16 nem felel meg még
hataslonak sem, nemhogy tanitolonak.

A szakirodalmi kutatdsunk soran tobbféle félelmi reakciot mérd tesztet is talaltunk, ezek
kozil azokat szeretnénk ismertetni, melyek elsé atgondoldsra munkank céljainak leginkabb
megfelelnek. (ponyva, esernyd, vizspricc, vagy palack teszt).

Hazankban Takacs 2007-ben kaszkador ¢és terapias lovak temperamentumanak
Osszehasonlitasdhoz hasznalta fel a hid tesztet. Takacs és munkatarsa a ,, hid” vagy ,,ponyva”
tesztnél a lovat egy 1,4 m széles, 4 m hosszu, foldre teritett sarga ponyvan vezette at. A 16nak 3
perc allt rendelkezésére, hogy atmenjen a ponyvan, ekdzben figyelték a viselkedését, mennyire
tart a ponyvatol, ralép-e, megkozeliti-e, megszagolja-e. A teszt értékelése 1-5-6s skalan 1-es volt
ha max. 20 mp alatt atment, 5-6s ha egyaltalan nem ment at és erésen reaktivnak mutatkozott
(horkantas, agaskodas). Takdcs (2007) szerint a teszt célja, hogy megvizsgalja, 106 mennyire tart
az ismeretlen, szamara 0j dolgoktol.

Az , esernyd” teszt célja a 16 ismeretlen, elére nem lathato és hirtelen ad6dé ingerekre
adott reakciojanak, ijed6sségének vizsgalata.

Takacs (2007) a 16tol koriilbeliil 3 m-re egy automata kék szinii eserny6t nyitott ki, majd
megprobalta a lovat odavezetni. A teszt addig tartott, amig az allat az orraval megérintette az
esernydt. A pontozasnal figyelembe vette mennyire ijedt meg a 16 az esernyd kinyitasakor,
valamint hogy mennyire konnyen érintette meg az orraval. A teszt lebonyolitasa és értékelése e
munkdja alapjan torténik.

A lovak tartasuktol fliggden ismerik az esd dztatasat vagy mossak, fiirdetik dket idonként.
A kezddk oktatdsdhoz gyakran hasznalnak babzsakot, kislabdat, amelyek a foglalkozas soran
rdeshetnek a lora, vagy véletleniil megdobhatjuk vele.

A, vizspricc” teszt célja a 10 hirtelen, kellemetlen, de nem feltétleniil ismeretlen ingerekre
adott reakciojanak vizsgalata. A teszt soran Takdcs (2007) a lovat felvezette és kézi
vizspriccelovel 3-szor lespriccelte segitétarsa a fiille mogotti teriileten. Az ismerds ingerre adott
reakciokbol lehet kovetkeztetni a 16 temperamentumadra, ijeddsségére, a helyzetfelismerd
képességére.

Az 1ijed6sség, hangoktol vald félelem nagyon kedvezétlen tulajdonsdg a technikai
eszkozoktol nylizsgd, hangos vildgunkban. A lovakat a lovarddban, terepen, az istalloban is egyre
tobb zaj, hanghatas éri, melyeket egyaltalain nem mindegy, hogy a sajat és az ember testi
épségének megdrzése miatt, hogyan reagal le. Sajnos egyre inkabb kikeriilhetetlen a traktorok,
autok, teherautok hangjahoz szoktatds, mivel egyre kevesebb nyugodt, haboritatlan teriileten
lovagolhatunk. A vizudlis ingerekre vald tesztelés mellett ezért rendkiviil fontosnak tartottuk,
hogy olyan etologiai vizsgalatokat felkutassunk, ahol a lovakat auditiv tesztfeladat elé allitjak.

A palack teszt célja, hogy megvizsgalja, a lovak hogyan reagalnak a hirtelen,
természetestdl idegen hanghatasra. Erre a célra a kiiiriilt PET palackot hasznaltunk, amely
nagyon erds zorg6 €s éles hangot ad ki, ha 6sszepréseljiik.
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A vizsgalat modszerei

A forrasmunkak elemzésének célja az, hogy olyan etoldgiai teszteket talaljunk, melyek
alkalmasak a lovak temperamentumanak és a lovasiskolai oktatasra vagy gyereklovagoltatasra
alkalmassaganak mérésének €s bizonyitasanak. A sajat tesztsor megalkotasanak kritériumai:

e a lovaknak ne artson, fijdalmat nem valthat ki, fizikalis vagy mentalis sériilést nem
okozhat,

e clvégzése legyen biztonsagos, veszélytelen,

e legyen kénnyen, gyorsan, barhol kivitelezhetd,

e legyen olcso, kevés anyag és id6igényii,

e legyen ismételhetd, mérhetd, 6sszehasonlithatdé mas eredményekkel

e Vvalddi, megbizhato adatokat szolgaltasson.

A kivalasztott tesztek a lovak megismerését szolgaljak kiilonb6z6 iranyitott helyzetekben,
amik a lovardai életben megtorténhetnek loval és lovassal egyarant.

A fejezetben szeretnénk ismertetni elképzeléseinket, bemutatni a tesztsor egyes elemeit,
Kivitelezésiiket és értékelésiiket illetve a sajat 1oallomany tesztelése soran szerzett tapasztalatokat.

Modositott nyilt ter teszt

A vizsgalat a hétkdznapi életben a karamozast, legelon tartézkodast modellezi, mely ideje
alatt lovasként vagy tulajdonosként gyakran figyeljilk meg lovainkat és viselkedésiiket. A lovak
ilyenkor szabadon mozoghatnak, kedviik szerint cselekedhetnek és mulathatjak az idejiiket
kotottségek nélkiil. A teszt soran a 16nak ezt a lehetdséget kindljuk fel, vagyis tegyen a kedve
szerint a tesztteriileten, mi pedig megfigyeljik, hogy milyen mozgasmintazatokat,
viselkedésjegyeket mutat.

A teszttel a lovak vérmérsékleti tulajdonsagaira kovetkeztethetiink, illetve a szocializacids
1zolaciora valo érzékenységet mérhetjiik. A modositott nyilt tér teszt menetét és értékelését a
szakirodalmak alapjan Aallitottuk Ossze. A hazai lehetdségekhez mérten a lovakat nagyjabol
azonos 20x20 vagy 20x40 méteres villanypasztorral vagy farudakkal hatarolt karamban esetleg
korkaramban a szabadban vizsgaljuk. A fellelt munkak és véleményiink szerint sem sziikséges,
hogy a lonak ismeretlen legyen. Tarséllatok lehetnek a kardm kozelében (hallo és 1ato tavolsag)
azonban nem érintkezhetnek egymadssal (min. 3 méter a két kardm kozt). Az egyes szerzdk
tesztjeinek kiprobalasa utan azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy a modositott nyilt tér
tesztiinknek nem célja, hogy a 16 stresszes allapotba keriiljon, igy nem provokaljuk idegen helyre
vezetéssel és a teszthely minden esetben 14t6 és hallotavolsagban kell legyen a tobbi fajtars
tartozkodasi helyét6l. A lovardaban, versenyeken altalaban tobb 16 vesz részt egyszerre, igy a
fajtarsak jelenléte nyugtatdlag hat a lovakra. Egyéni tapasztalatunk — mely teljesen egybevag a
lovak alaptermészetével —, hogy a sajat 16allomanyunk rendkiviil nyugodt és konnyen kezelhetd,
versenyeken €és bemutatokon bizonyitottak, hogy vérmérsékletiik és adottsagaik lehetové teszik,
hogy gyerekek versenyezzenek és tanuljanak a hatukon, azonban az egyediillétet és a fajtarsak
hidnyat nem tlirik. A teszt idejét a fellelt kutatasi eredmények és sajat kiprobalas alapjan 300
masodpercben hatdroztuk meg.

A teszt kezdete, mikor a segitd a lovat a karam fala mentén korbe vezeti, majd a kijaratnal
elengedi és magara hagyja.

A vizsgalt valtozok a teszt soran:
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e Idében (masodperc) mérhetd valtozok: nyugodt allas/ pihenés, figyeld allas, (1. kép)
szimatolo allas, szaglaszo 1épés (2. kép), folyamatos 1épés, ligetés, vagta, legelés, ill.
taplalékkeresés

e Jatékos magatartas: pl. ugrandozas, bakolas, szokkenés, ugras, dgaskodas

e Hempergés, vakarozas

e Darabszamban mérhet6 valtozok: hangadas, tragyazas

1. kép: Figyelo allas 2. kép: Szaglaszo 1épés
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Picture 1. Watchguard positon Picture 2. Sniffing stride

A megnyilvanult viselkedéseket harom csoportra lehet osztani, felderitd, menekiilési
reakciokra illetve jatékos megnyilvanulasokra. A teszt teljes idétartamat videofilmre rogzitjiik a
keésobbi  kiértékelés megkonnyitéséhez. Az adatfeldolgozads sordn a lovakndl tapasztalt
viselkedésmintazatokat idében (masodpercben) fejezziik ki, az egyes valtozokat csoportositjuk és
beillesztjiik a csoportokba, majd a magatartasformak aranya alapjan igyeksziink a vérmérsékletre
€s a szocializacids érzékenységre kovetkeztetni.

Uj targy teszt

Az uj targy teszt — hasonldoan a moddositott nyilt tér teszthez — vérmérsékleti
tulajdonsagokra igyekszik kovetkeztetni abbol, hogy a 16 hogyan és milyen erdsségii reakciokat
ad a hirtelen, 0j és ismeretlen ingerre. A teszt helyszine szervezési €és egyéb praktikus okokbol
lehet ugyanaz a kardm, melyben a 16 a modositott nyilt tér teszt ideje alatt tartdzkodik. Az 1
targy teszt elvégzése rendkiviil egyszerti, hiszen a nyilt tér teszt végeztével a karamba beguritunk
egy kék kb. 60 cm atmér6jii gumilabdat lehetéleg ugy, hogy a lovat ne ijessze meg, de
észrevegye. A szakirodalmi forrasokban az 0j targyat egy allando, kijelolt helyre dobjak, vagy
allando helyen van és odalovagoljak hozza a lovat, de a tesztek probalgatasa soran nekiink az valt
be, ha a 16 latékorébe guritottuk, hogy a figyelmét felkeltsiik ijedtség nélkiil. A teszt 180
masodpercig tart, ezalatt mérhet6 az elsé érintésig eltelt id6, a fokuszalassal toltott id6 (3. kép) és
az érintések szama is (4. kép).
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3. kép: Fokuszalas 4. kép: Erintés
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Picture 3. Look Picture 4. Touch

A viselkedési mozzanatokbol egyértelmiien kideriil, hogy az Gjdonsagra kivancsisaggal,
idegességgel, bizalmatlansaggal vagy teljes kozonnyel reagdl vérmérséklete szerint. A
kivancsisagot az érintések szdma jellemzi. Az elsé érintésig eltelt id6 hossza a bizalmatlansagra
¢s félelemre utalhat.

A teszt teljes idejét videofilmre rogzitjiik, hogy pontos szdmadatokhoz jussunk az adatok
elemzése soran, illetve a teszt alatt mutatott mozgasmintdzatok (pl. kinyujtott nyak, laza
testtartasu 1épés, labdara rigas) megjelenése €s a 16 testtartasabol megitélheto ,,lelki allapot™ (tag
orrlukak, zaszlds farok) is a vérmérséklet pontosabb meghatdrozésat segiti.

Osszetett személyteszt

A 16 és ember kozt kialakuld kapcsolat tapasztalataink alapjan rendkiviil nagy
jelentéséggel bir kiilonosen egy kezdé gyermeklovas esetén. Az oktatd szamtalanszor
elmondhatja, hogy nem kell félni és maradjon nyugodt a gyermek a 16 hatan és a lovak kozott, ha
6 nem képes feloldodni, mert a 16 nem elég baratsagos és viselkedése nem elég megnyugtatd. A
kezdd kis lovas eleinte tapasztalatlan és az dnbizalma sem elég nagy, ahhoz hogy egy loval az
ellenkez6jét képes lenne elhitetni. Ha a 16 ezt kihasznalja, esetleg valamely helyzetben kevésbé
kezelhetd vagy az 6nbizalom hidnyos gyermek nem képes az akaratat keresztiil vinni, akkor hidba
az oktato barmiféle er6feszitése, a kezdeti félelem (tartas) nem tiinik el.

A lovardai vagy oktatd munka soran rendkiviili jelentdségli a 16-oktaté illetve a 16 és
tanuld kozt kialakult kapcsolat, vagyis egy sajatsdgos haromszog, mely kizarolag a bizalomra
¢épiilhet. Talan a loénak van a legnehezebb dolga, hiszen egyszerre két ember kivansagainak,
akaratanak is meg kell felelnie, sajat szandékait teljesen félretéve. Az oktatdlonak olyan
kisugarzassal kell rendelkeznie, hogy a kezdd félelmeit, kezdeti tartozkodasat félretéve, akarjon
lovagolni és tevékenységének minden percét élvezze. Ehhez a 16nak nyugodtnak, minden
helyzetben irdnyithatonak, kezelhetOnek, baratsdgosnak kell lennie, vagyis nagyon szerethetonek
(5. kép). Ez 16 1észérdl ez abban nyilvanul meg, hogy barmilyen feladatot kériink t6le, az irantunk
valé bizalombdl megteszi (igy lehetséges, hogy a l6dlloményunk képzett lovai alkalmasak arra,
hogy a gyerekek dijlovagoljanak, dijugrassanak vagy lovastornazzanak veliik) (6. kép).
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5. kép: Az oktatd 16 mindig nyugodt és 6. kép: Lovastorna edzés
baratsagos

Plcture 5. The tralnlnghorse always be calm and Picture 6. Vaulting training
friendly

Az ember részérdl a szerethetdség azt jelenti, hogy a l6ra bizhatja magat, ¢letét barmely
helyzetben. A teszt alapjat a Boross és Tothné Maros 2008-ban késziilt munkéja képezte. Az
altalunk valasztott teszt soran a lovakat eldszor egy passziv ismerds teszteldvel és kozvetlentil
utana egy aktiv idegen tesztszeméllyel, az ismerds tesztszemély jelenlétében vizsgaljuk, hiszen az
oktato lovak az ismerds lovasoktatdval és az ismeretlen kezdd lovassal dolgoznak egyfitt.

A teszt helyszine ugyanaz a kardm, melyben a 16 a mddositott nyilt tér és Uj targy teszt
soran tartdzkodott. A teszt akkor kezdddik, mikor az ismerds tesztszemély bemegy a kardmba ¢és
megall a 16t6l koriilbeliil 5-8 méterre.

I. fazis — ismerds tesztszemély megkozelitése hivas nélkil 60 s — a 16 altal adott
valaszreakci6 alapjan két lehetdség van:

e ,A” esetben ha a 16 hivas nélkil odament az ismerds tesztszemélyhez, akkor a
tesztszemély igyekszik a lovat egyhelyben tartani 60 s ideig simogatassal, beszélgetéssel

(7. kép)

e _B” esetben ha a 16 nem megy oda az ismerds tesztszemélyhez, akkor megpréobaélja a lovat
magahoz hivni, ha ez sikeriil, akkor azutan egyhelyben tartani 60 s ideig

7. kép: Helyben tartas

Picture 7. An antance keeps the horse in one place
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II. fazis az ismerds tesztszemély tavolabbi jelenlétében egy, a 10 szamara ismeretlen
tesztszemély megkozelitése hivas nélkiil 60 s — a 16 altal adott valaszreakci6 alapjan két lehetOség
van:

e _A” esetben ha a 16 hivas nélkiil odament az ismeretlen tesztszemélyhez , akkor a
tesztszemély igyekszik a lovat egyhelyben tartani 60 s ideig simogatassal, beszélgetéssel

e _B” esetben ha a 16 nem megy oda az ismeretlen tesztszemélyhez, akkor megprobalja a
lovat magahoz hivni, ha ez sikeriil, akkor azutan egyhelyben tartani 60 s ideig.

A személyteszttel igyeksziink kovetkeztetni arra, hogy a 16 miként viszonyul az
emberhez, illetve milyen kapcsolatot apol veliik. Egy kézben tartott, folyamatosan gondozott ¢s
emberek kozt 1évo 16 minél révidebb id6 alatt megy oda az ismerds €s ismeretlen tesztszemélyhez
hivas nélkiil, annal nagyobb a valdszinlisége, hogy baratsdgos és kedveli, esetleg igényli az
ember tarsasagat.

Félelmi reakciokat, ijedésséget meéro tesztek

A félelem, az ijeddsség, a zajokra és egyéb lathato félelmet keltd targyakra, ingerekre
adott menekiilési reakcié (megugras, félreugras, bakolés, agaskodas) kizarja a 16 hasznalatat a
kezdék oktatasaban. Eppen ezért a vérmérsékleti adottsigok mellett kiemelendd kérdésként
kezeljiik ezt a vizsgalando problémakort.

Az amugy is tapasztalatlan, 6nbizalom-hianyos kezdoknek van a legkevésbé sziiksége
olyan hatasra, amelyik varatlan €és kontrollalhatatlan mozgasaval megijeszti 6ket. A kezddknek és
a gyerekeknek kifejezetten engedelmes, minden helyzetben nyugalmat meg6rz6 és kezelhet6 16
kell.

A lovakat tobb kiilonb6zd, a hétkdznapokat utdnzd szitudcid elé allitjuk, melyekben
megvizsgalhatjuk a féldsséget, az ijeddsséget, a 16 €s ember kozt kialakult kapcsolat szorossagat,
a kezelhetOséget. A tesztek jellegét az 1. tabldzat foglalja dssze.
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1. tablazat: Az alkalmazott tesztek
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Masodpercben
Srsz. (1) Teszt neve (2) Az inger jellege (3) mért valtozo Pontozas (5)
(4)
, T Az atkelésig Engedelmesség
1. Hid, vagy ponyva teszt (6) | Elore lathato (10) | Ismeretlen (12) eltelt idd (14) alapian (16)
Az eserny8 Engedelmessé
2. Eserny® teszt (7) Hirtelen (11) Ismeretlen (12) | érintéséig eltelt 8¢ &
i alapjan (16)
1d6 (15)
o : . _ Engedelmesség
3. Vizspricc teszt (8) Hirtelen (11) Ismerés (13) alapién (16)
. ) Engedelmesség
4, Palack teszt (9) Hirtelen (11) Ismeretlen (12) alapian (16)

Table 1. The used tests

number(1), name of test(2), nature of the stimulus(3), variables measured in seconds(4), scoring(5), bridge
or tilt test(6), umbrella test(7), water squirt test(8), bottle test(9), foreseeable(10), suddenly(11),
unknown(12), familiar(13), time elapsed to crossing(14), time elapsed to touch the umbrella(15), based on
obediance(16)

., Ponyva” vagy ,, hid” teszt

A teszt egy nagyon gyakori, a hétkdznapokban siirtin eléforduld helyzetet modellez. Aki
lovagol, sokszor szembesiilhet azzal, hogy terepen vagy akar karamban is megjelenik valami
ismeretlen targy. Az eldobott nejlonszatyor el6z6 nap még nem volt az Gton, ma pedig lathatéan
virit mar messzir6l, de nem tudjuk meg mi az, még oda nem ériink, de ilyen lehet az Gt mellé
sodort vetdmagos vagy miitragyas zsak, egy ponyvadarab, vagy akdr egy mar6l holnapra
keletkezd vizatfolyas is. Ebben a helyzetben engedelmességet, iranyithatésagot és nyugodtsagot
varunk el lovunktol fiiggetleniil attol, hogy iiliink rajta, vagy vezetjiik (8. kép).

8. kép: Az engedelmesség probaja sarga ponyvaval

=

Picture 8. Obedience trial with yellow tilt

iture 9. Blue tilt test

A kiilfoldi tesztleirdsok koziil tobb esetben a lovat atlovagoljak a ponyvéan, mi Ugy
hataroztunk, hogy a biztonsagot is szem elott tartva a feladatot a f6ldrdl, kotofék és vezetdszar
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segitségével hajtjuk végre. A teszt eredményeinek Osszehasonlithatosaga érdekében ez jobb
Otletnek tlnik, hiszen igy a kiillonb6z6 lovasok tudasdnak és tapasztalatanak hatdsat is
kikiiszobolhetjiik. A teszthez hasznalt ponyva egyes forrasokban kék, madsutt sarga szini.
Kiprobalas utdin a ponyva szine alapjan nem talaltunk kiilonbséget a feladat végrehajtas
gyorsasaga ¢s mindsége kozt, - s mert a kék jobb allapotban volt — a kisebb kék szinli ponyva
mellett dontdttiink a tovabbi hasznalat céljabol (9. kép).

Ugy gondoljuk, hogy a teszttel, — ha a 10 szaméra ismert személlyel végezzik —
vizsgélhato 16 és ember kozti bizalom és a kapcsolat eréssége egy ismeretlen, de elére lathatod
szituacidban. A teszt kovetkeztetni enged a 16 vérmérsékleti adottsagai mellett az intelligencidjara
¢s helyzetfelismerd képességére is.

A teszt helyszine tetszOleges, lehet a nyilt tér teszthez felallitott karam vagy mellette
kijelolt hely. A tesztben egy talajra lefektetett 1,5 méter széles és 2 m hosszu kék szinii ponyvan a
tesztszemélynek keresztiil kell vezetnie a lovat maximum 180 masodperc alatt.

A teszt lebonyolitasa és értékelése Takdcs (2007) munkéja szerint torténik csupan a
felhasznalt ponyva szine és mérete kozt van eltérés, mely nem befolyasolja a vizsgélat
eredményét.

A tesztet videofilmre vessziik, de mar a helyszinen felirdsra keriil a felvezetd és a
tesztvezetd altali pontozds. A késébbi adatfeldolgozas soran aztan a viselkedésre adott
pontszamok atlagat kiegészitjilk egy masodpercben mérhetd valtozoval — mennyi 1d6 alatt ér 4t a
ponyvan. A 16 engedelmességérdl és kezelhetdségérdl a tesztelok pontszamai mellett a feladat
végrehajtasi 1d6 is arulkodik, mely adatokbol egylittesen kdvetkeztethetiink a 16 vérmérséklete
mellett a bizalom erdsségére, a félelem kezelésére, az engedelmességre.

., Esernyo” teszt

Az esernyd teszt egyértelmilen az ijeddsséget vizsgalja, illetve a szitudcio alatti
kezelhetdséget és engedelmességet. Tobb kiilonbozd esernyds tesztet is elvégeztiink. Egyes
szerzOk a lovat a kinyitott eserny0hdz lovagoljak (pl. mint egy dijlovas versenyen, ha a négyszog
koriil napernyd van felallitva a birok részére), de ez sokkal inkabb hasonlit az 0 targy teszthez
(0jdonsag kivaltotta bizalmatlansag) és nem is ijednek meg a lovak igazan (10. kép). Az ijedséget
azzal probaltuk meg kivaltani, hogy az eserny6t hirtelen kinyitottuk a 16 elétt kb. 1,0-1,5 méterre.
Ezzel mar sikeriilt egy olyan foku ijedséget okozni, mely mar elegendd a vizsgalathoz, azonban
még sériilést (16 és ember balesete) nem okoz.

A teszt helyszinén egy segitd all egy Osszecsukott, sarga €s fehér csikos esernydvel a
kezében. A lovat vezetd ember az esernyd iranyaba vezeti a lovat. A 16t6l koriilbeliil 1,0-1,5
méterre az esernyOt kinyitja a segitd, a lovat ezutan meg kell probalni odavezetni, hogy az érintse
meg az orraval. A teszt addig tart, amig a 16 az elsé ijedség utdn meg nem érinti az orraval az
eserny6t, erre maximalisan 180 masodperc all rendelkezésre (11. kép). Az adatok gyiijtése és
értékelése hasonldo modon torténik a ponyva tesztben leirtakhoz.
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10. kép: Az eldre Kinyitott esernyé nem valt 11. kép: A hirtelen nyilé ernyé vizsgalata
ki ijedséget

Picture 10. An open umbrella does not frighten ~ Picture 11. Test of suddenly opened umbrella

the horses

Vizspricc teszt

A vizes teszt hétkdznapi alapjat az a megfigyelés képezi, hogy nyaron a gyerekek
elészeretettel ijesztgetik a lovakat a locsolocsd vizsugaraval, és szivesen fiirdetik 6ket. A lovak
szamara a vizsugar, az esO, igy a viz aztaté hatasa ismerds inger, azonban megijedhetnek, ha
varatlanul éri 6ket.

A 16allomanyunk, mellyel a probateszteket végeztiik, hozzaszokott ahhoz, hogy nyaron
megaznak az es6ben, illetve rendszeresen fiirdetjiik is 6ket, vagyis a viz ismerds inger szamukra.

Munkajuk sordn azt is meg kellett tanulniuk, hogy a kezddk az oktatds soran nyakukra,
hatukra ejtenek kislabdat, babzsakot, melyekkel az egyensuly-gyakorlatokat szinesitjiik. Miutan
nem mindenhol hasznéljdk ezt a modszert, ezért nem szivesen dobdlnank meg a lovakat, foleg
ugy, hogy szamukra ez az inger ismeretlen. A locsolasra minden 16 mashogy reagal (/2. és 13.
kép). A valaszreakciot befolyasolhatja az egyed vérmérséklete, hogy mennyire kedveli a vizet, és
a helyzetfelismerd képessége is, vagyis az, hogy milyen gyorsan jon ra, hogy az ijedségét egy jol
ismert dolog, a vizsugar okozta és nincs mitdl félni vagy mi eldl elmenekiilni.

A teszt helyszine tetszdleges, lehet a nyilt tér teszthez felallitott karam vagy mellette
kijelolt hely, azonban fontos, hogy ha a tesztek egy idében tobb helyen zajlanak, a lovak nem
zavarhatjak egymast, hogy az eredmény ilyen modon ne legyen befolyésolva.

A tesztnek nincs meghatarozott ideje. A vizsgalat menete és a pontozdsos értékelés
(tesztelok altal adott pontok atlaga) teljes mértékben megegyezik Takdacs 2007-ben leirt
tesztjével, vagyis a kézi vizspricceldvel a 16 fille mogé a nyakara spricceliink haromszor,
mikdzben a segitd kotéféken fogja a lovat.
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12. kép: Vizspricc teszt - nyugalo 13. kép: Vizspricc teszt - ijedtség

Picture 10. Waterpray test -calm Picture 11. Waterspray test - fright

., Palack” teszt

A lovakat a lovardaban, terepen, az istalloban is egyre tobb zaj, hanghatas éri, melyeket
sajnos egyre kevésbé tudunk kizarni és egyaltalan nem mindegy, hogy a sajat és az ember testi

épségének megdrzése miatt, hogyan reagalnak le.
A palack teszt célja, hogy megvizsgalja, a lovak hogyan reagalnak a hirtelen,

természetestdl idegen hanghatasra. Erre a célra - a gottingeni egyetem vizsgalatdhoz és a
huculdsvény egyik feladatdhoz hasonloan - kiiirtilt PET palackot hasznaltunk, amely nagyon erds

z0rgd és ¢éles hangot ad ki ha dsszepréseljiik.

14. kép: PET palack teszt

Picture 14. PET bottle test

A teszt soran a felvezetd felallitja a lovat nyugodtan, majd a segitd a 16 nyakahoz 1ép és a
fiile kdzelében Osszepréseli a palackot (/4. kép). A teszt soran masodpercben mért valtozokat
nem lehet rogziteni, a pontozas rendje megegyezik a mar leirt tesztek pontozasaval.
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., Eléerhetetlen alma’ teszt

A frusztracio a szervezet akadalyoztatisa egy bizonyos cél elérésében. Atvitt értelemben
minden olyan akadaly, amely valamely elképzelt célkitlizés elérésének utjdban all. A
viselkedéskutatasban csak akkor beszélnek frusztracidorol, ha az 4allatot valamilyen konkrét
miivelet vagy korlat akadalyozza egy jol meghatarozott reakcio kinyilvanitasaban.

A teszt soran megvizsgaljuk, hogy a lovak hogyan viselkednek egy ilyen szituacidban,
ezaltal részben probalunk kovetkeztetni a személyiséglikre és viselkedésiikre.

A teszt helyszine tetszOleges, lehet a nyilt tér teszthez felallitott karam vagy mellette
kijelolt hely, azonban fontos, hogy ha a tesztek egy idében tobb helyen zajlanak, a lovak nem
zavarhatjak egymast, hogy az eredmény ilyen modon ne legyen befolyésolva.

A teszt soran a lovat a segitd kikdti és elhelyez mellette egy almat vagy egyéb szamdara
ismert csemegét, hogy éppen ne tudja elérni. A vizsgalat idétartama 60 mésodperc, mely idd
alatt megfigyeljiik, hogy a 16 tesz-e kisérletet a csemege megszerzésére, ezt milyen intenzitassal
¢és hanyszor teszi. A teszt lebonyolitasat és értékelését Takacs munkaja alapjan végeztiik el.

A teszt elve az volt, hogy a 16 minél kitartobban és erésebben akarja megszerezni a
csemegét, annal kevésbé tiri az akadalyoztatast, vagyis annal nehezebb az akaratunkat
érvényesiteni az dvével szemben.

A proba tesztek alatt a sajat dlloményban azt tapasztaltuk, hogy minden egyes 16 kivétel
nélkil kitartdan igyekezett az almat megszerezni a rendelkezésre 4ll6 id6 alatt, aminek egyetlen
magyarazata az, hogy rendszeresen kapnak almat ¢és nagyon szeretik. Azonban a
munkavégzésiikkel ezt a viselkedésiiket nem lehet parhuzamba éllitani, mert a veliik vald
foglalkozas, gondozas, szallitas, lovaglas soran kitlinden és egylittmiikodden viselkednek még a
gyerekekkel is.

A teszt eredményeinek hasznalhatdosdga a sajat allomanyban megddlt, azonban a
vizsgalati sorban tovabbi adatgyiijtéshez meghagyjuk.

Osszegzés

Az interieur vizsgalat bevezetése hazankban is egyre iddszeriibbé valik lotenyésztési
gyakorlatunkban. A kiilfoldi és hazai szakirodalmak és tenyésztési gyakorlat attanulmanyozasa
utdn megalkottuk a sajat kritériumrendszeriinket az etologiai tesztekkel szemben, majd elsdként a
jol ismert sajat loallomanyon kezdtiik kiprobalni a gyakorlatban azokat a vizsgalatokat, melyek
az elvarasok alapjan megfeleltek céljaiknak.

A kivalasztott tesztekrdl szeretnénk kideriteni, hogy eredményiiket érdemes-e felhasznalni
a gyakorlatban, vagyis a teszt soran mutatott viselkedés alapjan kapunk-e megalapozott
informaciot arrdl, hogy a 16 jo lesz-e oktatolonak, illetve milyen a vérmérséklete, ,,személyisége”.

A tesztsor Osszedllitdsa ¢és kiprobalasa alapjan megallapithatd, hogy a tesztsor
végrehajtasa egy 16 esetében Koriilbeliil fél orat vesz igénybe. A tesztek elvégzésekor a lovak nem
sériilnek fizikalisan vagy mentalisan.

A vizsgalatok kiegészitéseként sziikségesnek tartjuk a lovakrdl tovabbi adatokat is
felvenni: ¢letkor, fajta, szarmazas, tartds, takarmanyozasi kérdések, hasznalati szokasok,
kiképzés. Igy az adatlaphoz csatlakozik egy 16 ,.személyiség kérd6iv” is, melyet a 16hoz
legkozelebb allo személlyel kell kitdltetni, hogy ezaltal még atfogobb képet kapjunk a vizsgalt
egyed hasznalatban tapasztalt viselkedésérél és szokasairol.
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A hazankban kezdd lovasok oktatasara hasznalt lovak viselkedési és temperamentum
sajatossagairol vizsgalatainkkal fajta, Kor és ivar szerint végzett kiértékelés alapjan — reményeink
szerint — a tenyésztOk, tartok szamara is hasznos informaciokat kapunk.
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