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Osszefoglalés

A torténelem soran folyamatosan igazolodik, hogy a hadseregek katonainak egészsege, jo
kondici¢ja legaldbb olyan fontos feltétel, mint a fegyverzet, vagy a lészerek korszeriisége,
hatékonysaga. A seregtestek, aegységek mozgékonysaganak, gyors reagal 6 képességenek, magas
harcértékének, valamint fegyelmezett harckészségének fenntartdsa nagyfokl szervezettséget
igényel. Hatalmas kil6nbség a korébbiakhoz képest, hogy a katonak fizikai allapota, |elkesedése,
donté fontossagu volt a csatdk, haborik kimenetele szempontjabdl. Ma a fegyverzetek, s az
egyéb modern harcaszati eszk6zok sokat modositottak a katonak szerepén. Az élelmiszer
alapanyagok kozll a kenyér, a has, valamint az egészseges ivoviz premisszét jelent mais. A
vagodllatok beszerzése, szélitdsa, levagasa, tovabba elkészitése a hadsereg szervezési
funkcidinak kb. 1/3-é teszik ki napjainkban is. Latvanyos fejl6dés mutatkozik az éelmiszerek
feldolgozasaban és szolgdtatasdban /kdzponti fézés, sités, kiosztas/, valamint a katondk altal
cipelt élelmiszer csomagok sulyanak csokkenésében, Osszetételének megvaltozasaban. Mig a
romai légidkban egy katona folyamatosan 7-9 kg stlyu éleimiszert és ivovizet hordott magéval,
addig ajelenlegi un. tulél6 egységcsomagok étlagsulya csupan 1kg.

Kulcsszavak: a katonak fizikai dlapota, élelmiszer aapanyagok, husbeszerzés, végoalat
feldolgozas, élelmiszer csomagok.

FOOD PROVISION OF SOLDIERSFROM ROMAN LEGIONSTO THE MODERN
ARMIESWITH SPECIAL REGARD TO THE MEAT TYPE MEALS

Summary

In the course of history the health and good condition of soldiersin the armies are fluently proved
to be at least so important terms, as the armament, or the modernization and efficiency of
ammunition. The maintenance of mobility and ability of fast reaction and high fighting value and
disciplined keenness of regiments and subunits claims a considerable organization. A great
difference is in comparison with previous situation that physical condition and enthusiasm of the
military men were decisive important in point of view for outcomes of battles and wars.
Nowadays the armaments and other new battle instruments modified dramatically the role of
soldiers. Today among the basic food materials the bread and meat and tha healthy drinking
water have also a priority. Recently the obtaining and transport and slaughtering moreover the
preparation of slaughtered animals take also about 1/3 from total organizing activity in an army.
Spectacular development seems in the processing and furnishing of foods /centralized cooking
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and roasting and distribution/ and to reduce the weight and to exchange the content of meal
packs. Till in a Roman legion alegionary soldier carried always 7-9 kgs food and drinking water
on, untill the weight of an actually useful meal pack takes just about 1kg.

Keywords: the physical condition of soldiers, basic food materials, obtaining of meat, processing
of slaughtered animals, meal packs.

A torténelem soran, a hadsereg katonainak egészsege, kondicidja, -s ezek hétterében az
élelmiszerekkel vald ellatasa- legaldbb olyan fontos feltétel volt és maradt napjainkig, mint a
fegyverzet, vagy a loszerek korszeriisege, hatékonysaga. Ezekkel parhuzamosan a kildnb6zo
katonai egységek, alegysegek szdmara az élelmiszerek biztositasa is aapvetéen megvatozott. A
kozépkorig a katondk fizika ergje jelentette a haborik kimenetelének egyik legfontosabb
feltételét. Az élelmiszer elldtés vertikumét, és azon bellil a hisételek helyzetét vizsgéva
megall apithatd, hogy a katondk ellatasa, kiszolgdésa, a kilonbdzé korok hadseregeiben, 6nallo
szervezeti egyseget jelentett, amelyek egymésra épllve, |épcsozetes felépitményben, szigoru
szaba yozéas keretein bel Ul val6sult meg, sigy van ez napjainkban is.

A nyersanyagok biztositasa érdekében hadbiztosok, szakmailag jol felkészilt emberek
dlapitjdk meg a hadiaddkat, a kotelez6 beszolgaltatasok korét és méretét, s a korszeri
hadseregben kaldria, vitamin egység pontossaggal dlitjdk ©ssze az an. tulélé éemiszer
csomagokat. Az €6 vagballatok hajtasa, szallitasa, levagésa, valamint feldolgozasa a szervezés
és szolgaltatasi feladatok kb. '5-ét teszi ki jelenleg is! Az élelmiszer alapanyagok kozott a kenyér,
ahus, valamint ajé minésegii ivoviz premisszat jelent mais.

A rémai katonak, |égiosok idején késziilt a kdztudatban el¢szor az Un. “Militaris cibus’, a
“Katonai étel” fogalma. Ez rendszeres ellétast, s idonként egyedi kiegészitést jelentett. A
gyakorlatban pedig Flavius Theodosius /379-395/ a “Katonai ellamanyroél szolé torvénye” révén
kerllt bevezetésre. Eszerint minden katona étkezési csomagot hordott magaval, valamint 3 napra
valé éelmiszer tartalékot. Az étkezési csomag egy fémkulacsot tartalmazott vizzel vagy borral,
egy kis bronzvodrét, egy bronzlébast, egy bortaskat, egy bronzkanaat evéeszkdzkent, valamint
egy kiskeést éd elokészitése céljabol. Mivel a higénikus ételkészités és fogyasztas feltételeit még
a katondk maguk oldotték meg, ezért 6k cipelték megosztva a tlizel6anyagot is /pl: tuzifa, faszén,
szaritott marhatragya stb./ A napi hdrom étkezést elemezve egy egyiptomi légids étrendjében
rendkivil gazdag ételvalasztékot taldunk. A kenyér mellett lencse, sonka, marhahus, kecskehus,
sertéshus, retekolaj, bor, valamint nyers, aszalt, bef6zott gyomolcsok képezték a valtozatos
étkezések alapanyagait. A kiegyenslUlyozott ellatas érdekében Julius Caesar seregében
megjelentek a szakécsok is. A hadtestek mozgékonysaga, gyors reagdd képessege, magas
harcértéke, valamint fegyel mezett harcra valo képessegik fenntartasa megkivanta és igenyli ma
is a nagyfoku és hatékony szervezettséget. Dzsingisz kén /1206/ népcsoportok, illetve csalédi
kozossegek hadiaddjabdl biztositotta a tatér sereg éelmiszer ellatasat. A 16vato helyeken az Un.
postaallomasokon készitették el a vagasra készil6 juhokat, marhakat.

A jol éledmezett torok sereg elldtésdt rendkivili his, gabona, takarmény hadiadokkal
biztositottak. Az Un. timar birtokokon birodalmi termelokkel Un. rgakka terveztették meg a
nyersanyagokat. Liszt, olgj, ééalatok, kétszersilt, méz, arpa, széna, valamint tizifa készleteket
halmoztak fel. Az utanpétlas szarazfoldi szalitését jajak, miszelemek, jurikok szervezték, s
szekér, teve, Oszvér, valamint bivaly karavanokkal oldottdk meg. Sok tengeri és folyami hgjot is
béreltek vizi széllitdsokhoz. 1610-t6] megjelent a KUL, a zsoldos szolga intézmeénye, amit a
foldjeiket elhagyd rgdk, az an. szekbédnok egészitettek ki. Az élelmiszerek kiosztasat az
ordudzsik /élelmiszer elléok/ végeztek. 50-100 fés egységek elatést 1 6 felligyeld /bolikbasi/
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ellendrizte, Jellemzé adat, hogy az 1680-as években egy térok gyalogos katonat 2-3 birtok latott
el élelmiszerekkel. A kuruc sereg élelmezését /1704/ példaul a jobbagyok dtal beszolgéltatott
gabona és has aapanyagokbdl fedezték. A raktédrozést és a beszolgdtatasokat megyei
hadbiztosok ellenérizték. Az 1848-as honveéd sereg élelmezését 3 f6 élelmezési biztos szervezte
meg, s Kossuth Lajos parancséra minden dandarban, valamint zészldaljban 1 f6 éelmezési tiszt
osztotta szét kora reggel a napi ella&manyt. Itt mér minden 12 f6 katonara jutott 1 f6 szakéacs.
Hadosztdyként mozgd anyagraktarokat, valamint huslizemeket mikddtettek. A honvédek
nemcsak a napi élelmiszer fejadagot kapték kézhez, hanem zsoldot is készpénzben, mert ebbdl
kellett téritenilik bizonyos ellatasokat /pl: 3 krajcar a so, vagy f6zelék juttatasdért./ A napi étel
fejadag a kovetkezokbol tevodott dssze: 1,12 kg kenyeér, 28 dkg hus, 10 dkg szalonna, ingyen
dohény és bor /0,85 liter/ vagy Y itce, azaz 1 dl palinka, 10 kragjcér zsold, 1 db gyertya.

Az 1700-as a magyar kirdlyi hadsereg élelmezésében, -amit a kirdlyi dézsmat beszeds
varosi adoszedok biztositottak- megjelent a vallalkozasi feladatkor. Egyes nagykeresekedok tébb
ezer élemiszer csomag, valamint |6takarmany elldtésat finansziroztdk. A katonatisztek
jovedelmének novelése céljabdl pedig 1792-t61 megengedték a kiegészité gazdakodéast /pl:
marhatenyésztést/, mint alternativ pénzforrast. Nagy valtozas volt, hogy a katondk illetménytik
egy részébdl téritették az élelmezési szolgaltatasok bizonyos korét /siités, f6zés/. A kbdzépkorban
afejlett orszagok hadseregeiben zsoldosok vették at a fébb szerepeket, akiknél bevezetett szokés
lett, hogy a kiszabott élelmiszer jaranddsagért, valamint kiszolgalasert dijfizetésre kotelezték
6ket. Jol jellemzi a koza lapotokat, hogy a Monarchia seregeinek élelmezését ugy reformalta meg
Harruckerrn Janos Gyorgy, csaszéri biztos, hogy 1730-t6l évente haromszor vésarokat /tavaszi,
nyari, 6szi/ szerveztek, s ezeken relative egész olcson vas&roltak fel, a gabonan kivdl, a
vagodlatok szikségletét és utdnpotldsdt. A katondk jO élelmiszer elldtdsa a modern hadsereg
szervezéinek is egyik legfontosabb célja. Az 1800-as években az eurdpai erés, nagy létszamu
hadseregekben /angol, német, francia, orosz stb/ a katonak tehermentesitése céljabdl, az ételek
zOmét a hadtestek hatorszagaban dlitjak el6, s szalitd jarmiiveken juttatjadk el a harcolo
egysegekhez. Megsziinik az a korabbi szokés, hogy 2 f6 katona kap 40 dkg hust naponta, s egyutt
kell elkésziteniik. Sok férfi nem tud sutni, f6zni, s a feltételek is ritkan idedisak /séros talgj,
vizes rozse, tlzifal. A hadtdp szakemberel esti allatvagasokat szerveznek, s a hist masnap
készitik €, illetve mérik ki. Az ételkészitést azért sem jO a katonakra bizni, mert az
alapcsomagokat elcserélik, elcsaljak esetleg Uzérkednek vele. Szigoruan tiltott a rekvirdlas, a
lopés, valamint az illegélis kereskedés. Uj fejezetett nyitott az élelmezés korszeriisitésében, hogy
Nicholas Appert 1795-ben feltadja a huskonzervet, ilyet el6szor Napdleon seregében
haszndnak. Haboru esetén minden katona 2-3 napra elegend6 konzervet visz magaval, amiket
csak parancsra nyithat ki. A konzervek, amelyek vagdalt hist vagy egy adag fét étel alapanyagait
tartalmaztak, kénnyen szallithato, egyszeriien tarolhato ételforrast jelentettek. Késébbi idokben a
konzerv vaaszték sokkal szélesebbé bovilt. Tengeri halak, péacolt és fustdlt husféeségek,
valamint kolbasz és szalamifélék bovitették a sziikds valasztékot. A husételeket pedig fézel ékek,
tésztafélék, kétszersiitek egészitették ki és tették vdtozatossy, fogyaszthatovd, izletessé.
Meérfoldkonek szamitott, hogy 1860-ban Moltke, német tdbornok bevezette a mobil f6z6ustoket.
Ezeket 1897-re az orosz seregekben tokéletesitették és konyhakocsiknak, tabori f6z6kocsiknak
keresztelték. Rottek, hogy a fézolstokben nemcsak meleg ételeket Iehet fézni, hanem tedt,
kavét is.

A kavé, teaf6zés nemcsak a katondk ellatasanak az szinvonalét javitotta, hanem fokozta
azok harcikedvét, lelkesedését is. A modern hadseregek javulé minésegii élelemmel vald
elldasaval parhuzamosan felmertlt a fizikai terhelések csokkentésének lehetésége is. El6térbe
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kerllt ateljes értékii delmiszerek iranti igeny is, mint valtozatos, vitamindis éelmi alapanyagok
felhasznal asa.

Az élemiszer egységcsomagok idoszakaban, az amerikai hadsereg kifejlesztett és
korszeriisitett egy Un. MRE, azaz Meals, Ready to Eat Ration Packs, azaz Fogyasztaskész étel
csomagot. A csomagcsalad kb. 30 féle eltéré Osszetételii egysegesomagot tartalmaz, terhel éstol,
hadmiiveleti céloktdl fuggéen. Sllyuk kb. 1 kg, s az ételek soksziniisége mellett, azok egyszeri
ekészithetosége is fontos szempont volt, s igy szinte minden fogast por formaban tarol az
egységcsomag. Az elkészitésiikhdz elég, ha forrd viz al rendelkezésre. Az EU tagorszagokban
nem engedik meg a por formgu ételek katonai felhaszndést, igy az eurépa hadseregekben -
amilyen a magyar is-, az egységcsomag hagyomanyos kiszerelésii étel eket, valamint por formaju
kiegészitoket egyarant tartalmaz. A Magyar Honvédseg 2002-ben rendszeresitett 7 napos tulélé
an. komplettirozott élelmiszercsomagja valamivel meghaladja az 1 kg stlyt, de vatozatos ételei,
s részben az instant kiegészit6i 6tvozik a hagyomanyos hazai ételekkel szembeni igényességet a
modern megoldasokkal. Az sszetételében szereplé instant kavé és gyimolcstea porok mellett a
meleg ételek /marhahisleves, zoldborsos pulykahus, stb./ valasztéka is megfelelé, s majkrém,
huspastétom is kiegésziti akatonak étel igényaeit.

A felodés célja a jovében a természetes aapanyagok felhaszndlasa, s a f6zés, sités
minimalizalasa. Bévitik a csomagok valasztékat is. Jelenleg 7 aapcsomag mellé an. jarulékos
csomagok is készilnek mér. Ezek az amerikai mintéra készitett un. Accesory Packets (Kiegészito
csomagok) megfeleléek lesznek a jovoben. Fontos informécié az élelmiszerekrél, hogy
etarthatésaguk minimum 3 év, 1 kiegészité csomag sulya 1kg, kaloria tartalma pedig 1300-1500
kdzott mozog. A felhaszndlési cél afoétkezések kivatasa hadmiveleti okok miatt.

1. kép: F6z6 kocsi, az orosz seregben

BEE TR .

Picture 1: Cooking wagon in the Russian Army
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2. kép: Elelmiszer csomag az amerikai hadser egben

Picture 2.: Ready- to Eat Box inthe US Army
K &szonetnyilvanitas

A vizsgdatok elvégzését az Emberi Eréforrasok Minisztériuma dtal biztositott "Kutatdé Kari
Kival6sagi Tamogatas — 1476-4/2016/FEKUT" palyazat tAmogatta.
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